ZiHIN ENGELLI COCUK AILELERIYLE YAPILAN PSiKOLOJiK DANISMA
CALISMALARI

Oziirlii cocugun dogumuyla bircok yeni durumla karsilasan anne babalarin,
ailenin diger bireylerinin, 6ziirlii cocuga karsi duygu ve tutumlarini, toplumun 6ziirlii
cocuk ve ailesine karsi1 tutumlarin, 6ziirlii olmayan kardeslerin gereksinimleri ve
tutumlar, oziirlii bireyin kendisi ile ilgili tutumlarini paylasabilmeleri ve uygun
coziimler gelistirebilmeleri amaciyla psikolojik damisma calismalari yapilmaktadir.
Psikolojik danisma ¢alismalari, aile bireylerinin duygular: ve tutumlar iizerinde,
dolayisiyla anne babalarin duygulari ve rolleri iizerinde yogunlagsmaktadir.

Genellikle psikodinamik/psikoanalitik yaklasimlar temel almarak yapilan

psikolojik damisma calismalari, anne babalarin kendi davramslariyla ilgili dinamikler ya
da i¢sel faktorleri ele alan calismalardir (Sucuoglu,1997).

Bu calismalar, oziirlii bebegin dogumu ile hemen baslayabilmekte, araliklarla,
aile i¢i kriz donemlerinde de (¢cocugun okula baslamasi, ergenlige girisi gibi)
siirdiirebilmektedir. Kiiciik gruplar halinde yiiriitillen oturumlarda, benzer ozellikte
cocugu olan anne babalarin kendilerinin ve cocugun duygu, diisiince ve tepkilerini
anlayabilmeleri, kendi duygulariyla yiizyiize gelmeleri, cocuklariyla ilgili beklenti ve
duygularbm  paylasarak  problemlerine  gercek¢i  coziimler  iiretebilmeleri
hedeflenmektedir.

1980°li yillarda baghhik (attachment) kavraminin giindeme gelmesiyle psikolojik
damisma calismalar1 anne c¢ocuk etkilesimine odaklasmis, anne baba ozellikle anne
oziirlii c¢ocuk iliskisini gelistirmek, anne babanin bu yondeki gereksinimlerini
karsilamak, psikodinamik yaklasimhi  ¢ahismalarin  amacim  olusturmustur
(Sucuoglu,1997).

Patterson, Littman ve Hinsey (1964), cocugun uyumunda, sosyal cevresinin, bu
cevredeki uyaricilarin roliine deginmisler ve ailenin de bu siirecte gerekli bir 6ge
oldugunu vurgulamislardir. Bu siirecte psikolojik damismanin, uzmanin o6zel egitime
muhtag bir cocuga sahip aileye yardimci olabilecekleri ortak problemler sunlardir:

- Ogziirlii bir ¢ocuga sahip olduklar1 gercegini kabul etmelerinde onlara yardime
olmak,

- Bagkalariyla paylasamadiklar1 duygusal problemlerini paylasmak,

- Ogziirlii bir cocuga sahip olduklari i¢in kendilerini suclu hissetmeleri ve bunun kendi
giinahlari sonucu oldugu karmasasinin ¢éziimiine yardimei olmak,

- Cocuklarina gerekli egitim programlarinda yardimei olmak,

- Bagkalarindan gelecek yanls, eksik ve farkh deger yargilarina dayal fikirlere karsi

onlar1 aydinlatmak


javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

Psikolojik damisma siirecinde, ailenin oziirlii bir c¢ocugun dogumuyla yasadigi
duygularin, asamalarin normal oldugu, beklentilerin sarsilmasiyla tiim bu duygularin
ortaya cikmasinin dogal oldugunu anlamasina yardimci olunmaya cahlisilir, yasanmasi
gerektigi vurgulanir (Akkok,1982).

Bu temel yaklasim ve amaclarin bulundugu psikolojik danisma calismalar ailelerin
gereksinimleri dogrultusunda da planlanabilmektedir. Grup cahsmasinin isleyisi
genellikle asagidaki gibi olmaktadir (Eracar ve ark.):

Grup cahismasi, 8-10 kisinin katihmyla haftada ya da ayda bir ya da ikiser saatlik
oturumlar halinde gerceklestirilir. Birinci saatte disa vurum, paylasim, duygusal
etkilesim amaclanir. Grup, siireci ilk saatte problem alanlarim belirlemek, bu alanda
yasanan giicliikleri “duygu bazinda” ifade etmek, baskalarimin benzer giicliiklerini
dinlemek yoniinde yonetilir. “Duygusal paylasim” asamasi denilen bu asamada sorunlar
agirhkl olarak soyle belirlenir:

1- Cocugunuzun 6ziirlii oldugunu anladiginizda neler hissettiniz?
2- Bu tiir bir ¢cocukla yasarken ne gibi giicliikler ¢ikiyor?

3- Egitim ve/veya sagaltim yoniinde giicliikler neler?

4- Gelecekle ilgili kaygilar neler?

5- Cocugunuzla iliskinizde ona karsi olumsuz duygulariniz neler?
6- Ouziirlii cocuk yiiziinde aile icinde yasanan problemler neler?
7- Kardesler nasil etkileniyor?

Baz1 calismalarda dis grubu olusturan 6gretmen ve danismanlar i¢ gruba katihirlar. Bu
asamada dis grup elemanlari 6nce kendi duygularini ve gruba iliskin gozlemlerini
aktarirlar. Gerekirse yasanmakta olan —daha ¢ok- basetme yetersizlikleri yoniinde
onerilerde bulunurlar. Bu 6neriler grupca tartisilir.
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