Zihin Engelliler ve Zihin Engellilerin EZitimi

Zihin engelliler, AAMR (Amerikan Zeka Geriligi Birligi)’nin 1992 yilinda yaptig1 tanimda
zihinsel islevlerdeki ve uyumsal alanlardaki sinirliliklariyla tanimlanmaktadirlar. Tanimda
uyumsal beceri alanlart iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal yararlilik,
kendini yonetme, saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceriler, bos zaman ve is olarak
siralanmaktadir (Eripek, 1998). AAMR’nin, 2002 yilinda 6nerdigi yeni tanim ise soyledir
(Vuran, 2002) :

Zeka geriligi, hem zihinsel islevler hem de kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde anlamli
simirliliklar gériilen bir yetersizlik olarak nitelendirilmektedir. Bu yetersizlik 18 yasindan 6nce ortaya
¢ikmaktadir.

AAMR’nin 2002°de 6nerdigi zeka geriligi taniminda zeka geriligi gésteren ¢ocuklarin
tanilanmasi ve siniflandirilmasi agisindan 6nem gosteren baslica bes varsayim ileriye

stiriilmiistiir. Bunlar:

1. Varolan iglevlerdeki sinirliliklar, bireyin akran grubu ve kiiltiiriinii yansitan toplumsal

cevresi baglaminda dikkate alinir.

2. Gegerli bir degerlendirmede, hem kiiltiirel ve dil farkliliklari hem de iletisim, duyu, motor

ve davranigsal farliliklar g6z 6nilinde bulundurulur.
3. Bireylerde, sinirliliklarla giiglii yanlar birlikte bulunur.

4. Smirhiliklar1 tantmlamanin amaci, bireyin ihtiyaci olan destek hizmetlerin neler olacagim

belirlemek igindir.

5. Genellikle, belli bir siire igerisinde uygun destek hizmetler araliksiz saglandiginda, zeka

geriligi gosteren bireyin yasam fonksiyonlarinda ilerlemeler meydana gelecektir.

2002 yilinda yapilan yeni tanimda, zihin engelliler, zihinsel islevlerinin yanisira kavramsal

sosyal ve pratik uyum becerilerinde sinirliliklar gostermeleriyle de tanimlanmaktadirlar.

Tiim bireylerin egitiminde oldugu gibi zihin engelli bireylerin egitiminde de, onlarin ileride
baskalarina bagimli olmadan yasamlarini siirdiirebilmeleri, kendi kendilerine yeterli duruma
gelmeleri ve toplumla biitiinlesmeleri amaglanmaktadir. Bu amaca ulasilmasi, bireyin bireysel

farkliliklar1 ile yapabildikleri dikkate alinarak egitim gereksinimlerinin belirlenmesi ve
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gereksinimlerine uygun egitim ortamlarmin  sunulmasiyla miimkiin olabilmektedir

(Cavkaytar, 2000).

AAMR’nin 2002 yilinda yaptig1 yeni tanim gercevesinde ileriye siiriilen “genellikle, belli bir
stire igerisinde uygun destek hizmetler araliksiz saglandiginda, zeka geriligi gosteren bireyin
yasam fonksiyonlarinda ilerlemeler meydana gelecektir” varsayimi, zihin engellilerin

egitiminde bagimsiz yasam islevlerinin gelistirilmesinin altin1 ¢izmektedir.

Bagimsiz yagam becerileri, bireyin baskalarina bagimli olmadan, yagamini siirdiirmesi igin
gerekli olan becerileri igerir (Neistadt ve Marques, 1984). Bagimsiz yasam becerileri ¢esitli
gruplar altinda siniflandirilmaktadir. Close, Sowers ve Bourbeau (1985) tarafindan yapilan
siiflandirmada bagimsiz yasam becerileri, meslek oncesi ve mesleki beceriler, basart igin
gerekli temel beceriler, uyum igin gerekli beceriler, gilinliik yasam becerileri olarak

ayrilmaktadir.

Bireyin bagimsiz yasama gecisinde en iist asama olan meslek dncesi ve mesleki beceriler, ise
hazir olma, mesleki davraniglar ve meslege uygun sosyal davraniglar sergileme gibi beceri

alanlarindan olusmaktadir.

Tiirkiye’de zihin engelli bireylerin mesleki gereksinimlerini karsilamak amaciyla egitim
hizmetleri sunan mesleki egitim merkezleri; ilkdgretimi tamamlayan, 20 yasindan giin
almamus, orta diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan veya ilkdgretimi tamamlayip genel
ve mesleki orta Ogretim programlarina devam edemeyecek durumda olan 6zel egitim
gerektiren bireylere yonelik olarak agilan gilindiizlii 6zel egitim kurumlaridir. Mesleki egitim
merkezlerinin  amaci; bireylerin temel yasam becerilerini  gelistirmek, Ogrenme
gereksinimlerini karsilamak, topluma uyumlarini saglamak, ise ve meslege hazirlamaktir.
Mesleki egitim merkezlerine devam eden 6grencilere kiiltiir dersleri, atdlyelerde gerekli teorik
bilgiler verilir ve uygulamali is egitim yoluyla temel bilgi ve beceriler kazandirilir. Bu

merkezlerin toplam 6gretim siiresi, birinci yil hazirlik olmak tizere dort yildir (MEB, 2000).

Bagimsiz yasam becerilerinin ikinci dnemli alani olan basari i¢in gerekli temel beceriler,
temel gelisim becerileri, giinliikk yasamda gerekli sayisal bilgiler, giinlilk yasamda gerekli

okuma ve iletisim gibi alt beceri alanlarindan olugmaktadir.
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Basar1 icin gerekli temel becerileri saglamak tlizere 6zel egitim hizmeti sunan ilkogretim
okullar1; orta diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan ilkogretim ¢ag1 ¢ocuklart i¢in agilan
giindiizlii egitim kurumlaridir. Ogrencilerin gelisimleri izlenip, egitim performanslari dikkate
almarak, programin amag, igerik, Ogretim siire¢leri ve degerlendirme boyutlarinda
uyarlamalar yapilarak, Oziirlii 6grencinin tam ya da yar1 zamanli olarak normal egitim
siiflarinda gereksinimlerini en iyi bicimde karsilayabilecegi egitim ortami olarak tanimlanan

(Batu, 1998) kaynastirma uygulamalarina 6ncelik verilir (MEB, 2000).

Basar1 i¢in gerekli temel becerileri saglamak ilizere hizmet veren kurumlardan olan egitim
uygulama okullari, genel egitim programlarindan yararlanamayan okul oncesi ve zorunlu
ilkdgretim ¢agindaki, agir diizeyde zihinsel 0grenme yetersizligi olan ¢ocuklarin egitim
aldiklar1 6zel egitim kurumlaridir (MEB, 2000). Bu okullarda 6grencilerin, 6zbakim ve temel
yasam becerileri ile islevsel akademik becerilerini gelistirerek, topluma uyum saglamalari
amaclanmaktadir. Okul programi, zihin engelli ¢ocuklarin bireysel yeterliliklerine dayali

bireysellestirilerek grup ve bire bir egitim etkinlikleri seklinde yiiriitiilir (MEB, 2000).

Ozel egitim gereksinimi gdsteren ¢ocuklarin, bireysel yeterliliklerine dayah gelisim 6zellikleri
dikkate alinarak okul dncesi 6zel egitim siniflar1 ve okullar1 da agilabilir. Okul 6ncesi egitim
siiflar1 programi bireylerin; sosyal etkilesim, iletisim ve temel yasam becerilerini gelistirme,
sinifa, okula ve yasama uyumlarini arttirmaya yonelik hedefleri igermektedir. Kavrama,
dinleme, anlama, anlatma, okuma ve yazmayla ilgili hazirlik c¢aligmalarini igeren bu
programin siiresi en fazla bir yildir. Ogrenci, ders yili sonunda aile ve uzmanlarm ortaklasa
aldiklar1 yoneltme karar1 dogrultusunda kaynastirma uygulamalar1 yapilan ilkogretim okuluna

ya da 6zel egitim ilkdgretim okuluna devam ettirilir (MEB, 2000).

Uyum i¢in gerekli beceriler, kendini tanima, kisilik ve duygusal uyum ve bireyler arasi sosyal
beceriler, gilinliikk yasam becerileri, 6zbakim becerileri, tiiketici becerileri, ev i¢i becerileri,

saglik bakimi ve toplumsal bilgi alt beceri alanlarindan olugsmaktadir (Cavkaytar, 2000).

Topluma uyum i¢in gerekli olan becerilerin biiyiik boliimii okul dncesi egitim ¢agina denk
gelen 0-6 yas arasinda kazandirilmaktadir. Tiirkiye’de zihin 6ziirlii ¢ocuklarin okul dncesi
egitim ihtiyaglarin1 da karsilayan kurumlarin igerisinde Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve
Cocuk esirgeme Kurumu’na bagl olarak calisan rehabilitasyon merkezleri bulunmaktadir.
Rehabilitasyon merkezlerinin genel amaci; zihin engelli bireylerin toplum igerisinde

kendilerine yeterli hale gelebilmelerini saglayacak yetistirme ve iyilestirme programlari


javascript:void(0)
javascript:void(0)

hazirlamak, uygulamak ve gerekli becerileri kazandirmaktir (SHCEK Yonetmeligi, 1993). 3-
21 yas aras1 zihin engelli ¢cocuklar, bu kurumlarda bireysel egitim, grup egitimi, mesleki

egitim, fizyoterapi vb. hizmetlerinden yararlanabilmektedirler.



