ZiHIN ENGELLi COCUGUN DOGUMU VE AiLE

Zihin engelli bir ¢ocugun dogumu, gelisimi ailede de ¢ok farkli ¢ok cesitli
degisikliklerin nedeni olur. Anne babalarin, kardeslerin birbirlerinden, hayattan,
mesleklerinden, yakin ¢evreden ve toplumdan da beklentileri de farklilagir. Bu farkliliklar
aileden aileye degismekle birlikte, anne babalarin kisilik 6zellikleri, eslerin birbirlerine ne
oOl¢iide yakin ve destek olduklari, yakin ¢evrenin ve toplumun tepkileri ve destegi bu
degisiklilerin nitelik ve niceligini etkilemektedir. Ayn1 zamanda, toplumun ve devletin bu
cocuklara ve ailelere sundugu hizmetlerin servislerin niteligi ve niceligi de ailelerde meydana
gelen degisiklikleri etkileyen en 6nemli nedenlerden biridir (Gargiolu,1985).

Aile fertlerinin kendilerindeki ve yasantilarindaki tim bu degisiklikler, bir gelisim

stireci olarak da algilanabilir. Zihin engelli bir ¢ocuk, anne babanin ve kardeslerin kendilerine
bakislarini ve kendilerini tekrar degerlendirme ve kesfetmelerine de yol acan bir siire¢ baglatir
(Dale’den aktaran Akkok,1997). Aile fertleri kendi yeterlik ve yetersizliklerini, neleri basarip
basaramadiklarini deneme, gérme ve ispatlama firsatin1 da bulurlar.

Toplumsal bir varlik olarak da, birey ve toplum, toplumdan beklentiler, toplumdaki
rollere iligkin yeni bir sosyalizasyon siireci yasanir; toplumda farki 6zelligi olan ¢ocuk ve
bireylere karsi tutumlarin degismesi ailelere ve ¢ocuklara doniik hizmetlerin olusturulmasi
yoniinde de yogun bir ¢aba gosterilmeye baslanir. Bu ailelerin farkli bir olusum ve gelisim
icine girdiginin gostergesidir (Akkok,1997).

Bu siire¢, anne babanin ve ¢ocugun birlikte gelistigi, biiytidiigii bir siire¢ olarak da
diisiintilebilir. Anne baba agisindan, ebeveyn olmay1 6grenme, sorumluluklarin farkina varma,
karar verme becerilerini gelistirme ve bagkalarin1 da diisiinmeyi 6grenme, gelisim siirecinin
onemli bir boliimiini olusturur. Anne babalar ve ¢ocuklar birlikte hayal kirikliklarini, kabul
gdrmemeyi, yanliglar yapmay1, uygun olmayan kararlar verip sonucuna katlanmay1 6grenirler;
tim bu deneyimlerden nasil yararlanacaklarina iliskin  ¢esitli basa c¢ikma becerilerini
gelistirirler. Aile olarak, “farkli” olduklari, frakli bir miicadele ve gelisim siireci i¢inde
olduklarin1 goriirler ve bunu igsellestirmeyi dgrenirler. Zaman zaman yalnizlik duygularini,
caresizlik duygularini yasarlar ve bunlarla nasil basa ¢ikacaklarini deneye yanila bularak,
kendilerinin ve ¢ocuklarinin gelisimine katkida bulunurlar (Akkok,1997).

Engelli bir cocugun dogumu ailede yapici etkiler olusturabilecegi gibi ailenin i¢inde
bulundugu duygulardan 6tiirii cocuk iistiinde kotii etkilere yol agabilecek istismar olgularin
da giindeme getirmektedir. Erken dogan, diisiik dogum kilosu bulunan, siirekli hasta olan,
stirekli aglayan ve gibi ¢ocugun onu yasitlarindan farkli yapan 6zelliklerin olmasi bu riski
arttirmaktadir. Cocugun bakimini zorlastiran, gereksinimlerini arttiran ve degistiren bu
farkliliklar genellikle ¢ocugun zihinsel ve fiziksel Oziirlii olmasi ile davranis ve duygusal

problemlerinin bulunmasidir (Bulut,1996).
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Oziirli ¢ocuklarin istismar igin risk grubu olmalarinin nedenlerini arastiran
caligmalarda Ozellikle ¢ocugun aile {izerindeki etkileri vurgulanmistir. Cocugun kronik bir
hastaligin ya da 6zriinlin olmasi ailede, kizginlik, sucluluk, 6fke, iiziintii ve ikili duygularin
yasanmasina yol agmaktadir. Cocugun bakiminin 6ziir ya da hastalik nedeniyle zorlasmasi,
gelisimsel ve egitimsel gereksinimlerinin artmasi, anne baba ve aile bireylerinin stres ve
kaygilarin1 arttirmaktadir (Sucuoglu,1994). Ayrica cocugun 0&zelliklerinin taninmamasi
dolayistyla oziirlii ¢ocuktan gerceke¢i beklentilerin olmamasi ve g¢ocugun problemleriyle
bagetme becerilerinin bulunmamasi, anne-baba ve diger aile bireyleri iizerindeki baskiy1
arttirabilmekte, ¢ogu zaman anne baba Ofkelerini kontrol edemeyerek siddete

yonelebilmektedirler (Solomons 1979°dan aktaran Sucuoglu,1994).
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	ZİHİN ENGELLİ ÇOCUĞUN DOĞUMU VE AİLE
	 Zihin engelli bir çocuğun doğumu, gelişimi ailede de çok farklı çok çeşitli değişikliklerin nedeni olur. Anne babaların, kardeşlerin birbirlerinden, hayattan, mesleklerinden, yakın çevreden ve toplumdan da beklentileri de farklılaşır. Bu farklılıklar aileden aileye değişmekle birlikte, anne babaların kişilik özellikleri, eşlerin birbirlerine ne ölçüde yakın ve destek oldukları, yakın çevrenin ve toplumun tepkileri ve desteği bu değişiklilerin nitelik ve niceliğini etkilemektedir. Aynı zamanda, toplumun ve devletin bu çocuklara ve ailelere sunduğu hizmetlerin servislerin niteliği ve niceliği de ailelerde meydana gelen değişiklikleri etkileyen en önemli nedenlerden biridir (Gargiolu,1985).

