Bir kiside dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun varligindan s6z edebilmek icin
belirtilerin yedi yastan once baslamasi, birden fazla ortamda gorulmesi, surekli ve
kisinin giinlik yasamini etkileyecek boyutta olmasi gerekir. Dikkat eksikligi, dikkat
suresinin ve yogunlugunun bireyin yasina gore daha az olmasi durumudur. Bu sorunu
tasiyan kisiler belirli bir noktaya odaklanmakta guicluk cekerler ya da dikkatleri
kolayca dagilir. Daginik ve unutkandirlar, sik sik esya kaybederler. Dikkat siiresi ve
yogunlugu, her yasta farklidir. Bes-alt1 yaslarindaki bir cocuk icin normal kabul
edilebilecek dikkat suresi, on iki yasindaki bir cocuk icin kisadir. Bu nedenle her
birey kendi yas dilimi icinde degerlendirilmelidir. Uyarana ve gevreye ait bazi
faktorler dikkat siiresi ve yogunlugunu etkiler. Odev basinda on dakikadan fazla
oturamayan bir cocuk, bilgisayar basinda saatlerce oyun oynayabilir ya da sevdigi
bir televizyon programini uzun sire izleyebilir. Bu onda dikkat eksikligi olmadigin
gostermez. Dikkat eksikligi olan bir birey icin, dikkatin bir noktaya odaklanmasi ve
surdurulmesi kalabalik, gurultulu ortamlarda daha da zordur. Bununla birlikte bire
bir iliskilerde, sakin ortamlarda ve ilgisini ceken konularda daha uzun sure
odaklanabilir. Asin hareketlilik (hiperaktivite), bireyin yasindan ve gelisim
duzeyinden beklenmeyecek duzeyde hareketli olmasidir. Asin hareketli olan kisiler
uzun siire yerinde oturamazlar. Otururken elleri ayaklar1 kipir kipirdir, cogu zaman
hareket halindedirler ve cok konusurlar. Durtusellik, genel olarak, bireyin kendisini
kontrol edebilmesinde bir sorunun olmasidir. Bu tur bireyler yapacaklar seyin
sonucunu dusunmezler, akillarina geleni hemen yaparlar ya da hemen soylerler.
Acelecilik, istekleri erteleyememe, soz kesme, sira bekleyememe gibi ozellikleri
olan kisilerde, bu sorunun oldugu disundilir. Bu taniyi alan kisilerde belirtilerin
timuniin olmas1 gerekli degildir. Bir kiside sadece dikkat sorunlari ya da sadece
asin hareketlilik-dirtusellik belirtileri goriilebilir. Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugunun lic farkli tipi vardir. Kiside var olan belirtilerin tiriine gore, bu
tiplerden hangisine girdigine karar verilir. Dikkat Eksikligi Onde Olan Tip: Dikkat
eksikligi belirtileri on plandadir. Asir hareketlilik ve diirtiisellik ya yoktur ya da tani
alacak kadar siddetli degildir. Asin Hareketlilik Onde Olan Tip: Asirt hareketlilik ve
dirtisellik belirgin olarak vardir. Dikkat eksikligi belirtileri vardir ancak tani alacak
kadar siddetli degildir. Birlesik Tip: Hem dikkat eksikligi hem de asir1 hareketlilik
durtusellik belirtileri tam alacak kadar siddetlidir. En sik olarak gorulen tip birlesik
tiptir."Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu" toplumda, cocukluk ¢aginin en sik
goriilen psikiyatrik bozuklugudur. ilkégretim cagindaki cocuklarin %3-5'inde goriiliir.
Yani her yirmi-otuz cocuktan birinde bu sorun vardir. Bozuklugun nedenleri,
beyindeki dikkat ve davranis kontroliyle ilgili bolgelerin farkliigindan
kaynaklanmaktadir. Yapilan arastirmalarda bu bolgelerin yeterince etkin olmadigi,
yeterince kanlanmadigi bulunmustur. "Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu”
kalitsal bir bozukluktur yani anne ya da babadan cocuga gecen bazi genlerle tasinir.
Bugiin icin belirlenmis tek bir gen yoktur, birden fazla genin bu soruna yol actig
dusunulmektedir. Bu taniy1 alan cocuklarin anne babalarinda ve kardeslerinde
benzer belirtiler olma olasiligi genel topluma oranla iki-sekiz kat daha fazladir. Bu
sorunun zeka ile ilgisi yoktur. Toplumda yaygin olarak cok zeki olan ¢ocuklarin
hiperaktif olduklarina inanilmaktadir. Oysa bu dogru degildir. Hiperaktif cocuklarin
cogu normal zekaya sahiptirler. Ayrica zeka sorunu olan ve ayn1 zamanda
hiperaktivitesi olan cocuklar da vardir. Bu sorunu tasiyan gocuklar okulda dersi
yeterince dikkatli dinleyemezler; sinavlarda dikkatsizce hatalar nedeniyle
bildiklerini de yanlis yapabilirler. Evde ders calismalar dikkatin kolayca dagilmasi
nedeniyle verimli olmaz. Sonuc olarak normal bir gelisim duzeyi ve zekaya sahip
olmalarina karsin okul basarilar, kapasitelerine oranla dusuk olur. Durtusellik



nedeniyle aile, arkadas ve 6gretmenleriyle iliskilerinde sorunlar yasarlar. Zaman
icinde surekli elestiri ve olumsuz uyarilar almalari nedeniyle benlik saygilan duser.
Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, bebeklikten eriskinlige kadar yasamin her
alaninda olumsuz etkileri olan onemli ama tedavisi olan bir bozukluktur.
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