Cocuklarda Davranis Bozukluklarn

Davranis bozukluklari cocugun cesitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagli, ic
catismalarin1 davranislarina aktarmasi sonucu ortaya cikar. Hir¢cinlik, sinirlilik,
saldirganlik, inatcilik, yalan, calma, kufur gibi davranislar davranis
bozukluklarina girer.

Bir cocugun davranisinin bozukluk sayilabilmesi icin bazi olciitler gerekir. Bu
olcutler:

1-Yasa uygunluk: Her gelisim doneminin kendine 6zgu davranislar vardir. Bu
nedenle cocugun icinde bulundugu gelisim doneminin 6zelliklerini iyi bilmek
gerekir. Or; 2 yas cocugu negativist,hareketlidir ve istenilen Seyi yapmaz.
Freud'un anal, Erikson'un 6zerklige kars1 kusku ve utan¢ donemine rastlayan bu
yaslarda cocuk, ozerk bir birey oldugunu 6grenir.Kendisi istemeyince altinin
degistirilmesini istemez, opiilmeyi reddeder.

3-5 yas cocugu dikkat cekmek ister.Hayal diinyasi cok genis oldugu icin
inanilmaz oykuler anlatabilir.Henuz yalanla yalan olmayani ayirt edemezler. Bu
nedenle bu yaslardaki cocuklarin anlattiklar yalan olarak kabul edilmezken,
11-14 yaslarindaki cocuklarda gorilen yalan normalden sapan bir davranis
olarak kabul edilir.

2-Yogunluk:Bir davramsin bozukluk olarak kabul edilmesindeki 2. Olciit
yogunluktur.Or; 5 yas cocugunda 6fke ve huysuzluk dogalken, bu davranis
baskasina fiziki zarar verme Sekline donusiirse, davranis bozuklugu kategorisine
girer.

3-Sireklilik:Cocugun belirli bir davranis tiirtinii nsrarli bir bicimde ve uzun
zaman devam ettirmesidir.

4-Cinsel rol beklentileri: Erkeklerde kizlara oranla daha saldirgan olmalan
beklenirken, davranislan ile erkeklere benzer saldirgan davranan kizlarin
davranislar normalden sapan davranis kategorisine girer.

DAVRANIS BOZUKLUGU OLAN COCUKLARLA OLUMLU ILISKI NASIL KURULUR?

1-Karsilikli saygi:Azarlamak, bagirmak, vurmak, susturmak,tutarsiz davranmak
cocuga saygisizligin gostergesidir. Her ana-baba cocuklarina saygi gostermeyi
ogrenmelidir. Her cocuk ayn bir birey olarak ele alnip, fikirleri sorulmali ve
fikirlerine saygi gosterilmelidir.

2-Cocuga zaman ayirmak: Cocukla ilgilenmek, zaman ayirmak gerekir. Birlikte
gecirilecek zaman nicelik degil, nitelik olarak onemlidir. Birlikte cocugun
hoslanacagi faaliyetler yapilabilir.

3-Cesaretlendirme:Cocugun kendine glivenmesini istiyorsa once anne-baba
cocuga giivenmelidir. Cocugun cabasin1 6vmeli ve yiireklendirmelidir.
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Cesaretlendirme ¢cocugun kendini degerli algilayabilmesi icin cok
onemlidir.cesaretlendirme cocugu oldugu gibi kabul edip, kendi oldugu icin
deger vermedir.

4-Sevgiyi anlatmak:Cocugun kendini glivenli hissedebilmesi icin, en azindan
sevildigini bilmesi ve sevmesi gerekir.
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