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Sekil 1 Sekil 2 Sekil 3 Sekil 4

Elleriniz kalgalarinizdayken (sekil 1), avuglarinizi 6nde sikarken, kol-
lariniz yanlarda serbest sallanir durumdayken, elleriniz havadayken
(sekil 2) ve vicut 6ne serbestce egilmis durumdayken, toplam bes ay-
ri pozisyonda her iki memenizi aynada iyice inceleyin.

Bu incelemenin toplam bes ayri pozisyonda yapilmasinin amaci,
meme dokusunun arkasinda kalan kaslarin ¢esitli pozisyonlarda farkli
sekilde kasilmasinin ve bdylece meme dokusundaki muhtemel habis
olusumlarin gbzle goérilebilir hale gelmesinin saglanmasidir. Memede-
ki habis kitleler, cogu durumda memeye sabit bir durus kazandiran
baglarin ve meme arkasindaki kaslarin islevlerini bozar ve bu durum
memeye cesitli pozisyonlar verilerek belirgin hale getirilebilir.

Dikkat edilmesi gerekenler;

Gozle degerlendirmede memelerinizde belirgin sislik, meme cildin-
de ice dogru cekilme alanlari, renk degisiklikleri, kizariklk, yizeydeki
damarlarda dnceden varolmayan bir belirginlesme hali, ciltte "portakal
kabugu" manzarasi (cilt ylizeyinde lenf kanal tikanikliklarina bagli ola-
rak portakal kabugu gorinimini andiran degisiklikler) gibi bulgular
arayin. Ozellikle bir pozisyondan digerine gegiste bazi degisiklikler be-
lirginlesebilir.
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Aynada memelerinizden birinin digerine gbre daha farkli bir boyut-
ta oldugunu fark ederseniz endiseye kapiimayin. Baska bir bulgunun
yoklugunda bu, yapisal normal bir durum olarak kabul edilir.

Meme ucunun ice dogru ¢ekilmesi, timuyle ice gdmulmesi, meme
basinda sekil ve renk degisiklikleri aramaniz gereken diger bulgulardir.
Meme uclariniz énceden beri ice dénlkse bu yapisal bir durumdur,
6nemli olan bdyle bir degisikligin yeni ortaya cikmis olup olmamasidir.
Bir pozisyondan digerine geciste ice gdmdilen veya digari tasan meme
basi normal digi bir durumun habercisi olabilir.

Yukaridaki goérsel degisikliklerin varigi memelerinizde normal digi
bir durumun varligini géstermemekle beraber, doktora basvurulmasini
gerektiren durumlardir.

Memelerin gézle degerlendiriimesi sonrasinda sira elle degerlendir-
meye gelir. Bu asamada Oncelikle hem yatar pozisyonda hem de
ayaktayken elle degerlendirmede kullanacaginiz muayene usulleri ko-
nusunda bilgi sahibi olmalisiniz.

2- Elle degerlendirme

Elle degerlendirmede meme dokusunda normalde varolan meme
dokusu ile olmamasi gereken bir dokunun ayrimi dnemlidir. Elle deger-
lendirmede meme dokusu asla bas ve isaret parmagi arasinda sikil-
mamall, elin bas ve serce parmaklar disinda kalan U¢ parmagr meme
dokusu Uzerine yerlestirilerek tarama parmaklarin hassas olan i¢ yU-
zeyleriyle dokuyu hissederek yapilmalidir (sekil 3).

Meme dokusunun timuyle taranmasi, memenin koltukaltindan go6-
gus kemigine, kdépruclk kemiginden memenin alt sinirna kadar tim
alanlarin dikkatlice hissedilerek taranmasi demektir. Bu amaca yéne-
lik olarak asagidaki sekilde gérdiguntz gibi, parmak uclarinizi meme
Uzerinden kaldirmadan, memenin tamamini ya daireler gizerek, ya yu-
karidan asagi-asagidan yukari tarayarak ya da merkezden disa taraya-
rak degerlendirebilirsiniz. Cogu kadina yukaridan asagi-asagidan yu-
kar tarama daha kolay gelir. Siz de deneyerek kendiniz hangi yonte-
min daha kolay geldigini bulabilirsiniz.
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Muayeneyi yaparken parmaklarinizi yalnizca cilt Gzerinde kaydir-
maniz bulgu vermez. Her memede her taramayi toplam ¢ kez hafif,
orta ve siddetlice bastirarak tekrarlayin (sekil4)

Elinize gelenlerin anlami;

Meme dokunuzu bas parmak ve isaret parmaklariniz arasinda si-
kistirarak incelemeyi denediginizde elinize buyukge kitleler gelecektir.
Bu "kitleler" normal meme dokunuzdur. Kendi kendine meme muaye-
nesinde amag, bu kitleler arasinda yer alan normal digi timéral yapi-
larin saptanmasidir. Bu tlr yapilari saptadiginizda vakit gegirmeden
doktora basvurmalisiniz.

Doktora basvurulmasi gereken durumlar;

Memede ele gelen her kitle, mutlaka doktor tarafindan ileri incele-
melerle degerlendirilmelidir. Gézle muayene asamasinda bir sorun ol-
dugunu distnirseniz, meme ucundan sivi geldiginde ve/veya elinize
kitle geldigini fark ettiginizde gecikmeden doktora basvurulmalidir.

1- Pulmoner Amfizem: Akcigerlerin u¢c kismindaki alveol adi veri-
len yapilarin duvarlarinin yikimi ile birlikte, gaz degisiminin meydana
geldigi hava bosluklarinin sirekli genislemesi ve dolayisiyla akcigerle-
rin stirekli havayla dolmasidir.

Pulmoner amfizemin en 6nemli nedeni sigaradir.

Memedeki kitlelerin % 80'i kadin tarafindan yapilan aylik
muayenede saptandigi unutulmamaldir.

Diger nedenleri; hava kirliligi, kalitsal ya da akcigerlerdeki bazi en-
zimlerin eksikligi ya da fazlaligidir.

2- Kronik Bronsit: Akcigerlerde asir balgam yapimi sonucu orta-
ya ¢ikan bir hastaliktir. Kronik Bronsit 40 yasin Ustlinde, erkeklerde ve
sigara kullanan kisilerde yaygindir. Mesleki ve cevresel faktorlerin ya-
ninda k6t yasam kosullari gibi nedenler hastaligin gelisiminde rol oy-
namaktadir. Balgam baslangicta blylk havayollarinda baslar ve ge-
nellikle tikanma meydana gelmez, hastalik ilerledikce klcik havayol-
larinda da asir balgam Uretilir ve tikanma meydana gelir. KOAH gide-
rek artan bir halk saghg! sorunu olup, tedavi edilmezse hastalarin ya-
sam kalitesini 6nemli dlctide etkiler, hatta 6limlere neden olabilir.

a) Belirtileri

f) Tedavi

Tedavi karari alinirken, kanserin asamasi, hastanin yasi, diger sag-
lik problemleri, &nerilen tedavilerin riskleri ve getirecekleri yararlar g6z
onunde tutulur. Meme kanseri tanisi konmus kadinlarin hemen hepsi
g6gus ameliyatl gecirirler. Ameliyat sonrasi bu tedaviyi tamamlamak
amaciyla isin tedavisi, ila¢ tedavisi, hormon tedavisi gibi buglin stan-
dartlasmig olan kanser tedavilerinden biri ya da birkagi uygulanir.

8. SUREGEN SOLUNUM HASTALIKLARI

Sdregen solunum hastaliklari, akcigerler ve havayollarinda devam-
lihk g&steren hastaliklardir.

A- Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH):

Bu terim pulmoner amfizem hastaligindan, kronik bronsite kadar
uzanan genis bir hastalik grubunu kapsamaktadir.
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En erken belirtisi birbirini izleyen iki yil, en az 3’er ay siiren
uzun siireli 6ksitiriik ve asin balgam cikarmaktir. Eger benzer si-
kayetleriniz varsa hemen bir gégiis hastaliklari uzmanina basvu-
runuz.

e Hinltih solunum,
e |stirahatda ya da yapilan kiigik bir iste nefessiz kalma,
e GOgus kafesinin 6n arka capinda artis.

Omuzlar yuvarlak ve yukari kalkmis pozisyondadir, bas édne dogru-
dur.

b) Tedavi ve Oneriler

1- Egitim: Hastalik devamlilik gésterdigi i¢in, hastanin ve ailesinin
hastalik hakkinda bilgi sahibi olmalari ve uygulanan tedavinin amacla-
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rini bilmeleri, tedavinin énemli bir bélimiini olusturmaktadir. Ozellikle
hastaligi artirabilecek faktoérlerin, beslenme, sigaranin birakiimasi ve
gerekiyorsa yardimci solunum aletlerinin kullanimi ve bakimi hakkinda
bilgi verilmesi gerekir. Hastanin hastaligi hakkinda bilgi sahibi olmasi,
sinirlilik duygusunun azalmasina ve daha rahat yasamasina yardimci
olur.

2- llac tedavisi: Hastaliga uygun ilag kullanimi,

3- Gdgiis fizyoterapisi: Fizyoterapistler tarafindan uygun pozis-
yonlama teknikleri, solunum egzersizleri ile solunumu kolaylastirmak,
hastanin oksUrmesini saglayarak balgamini c¢ikartmak, gevsemeyi
saglamak, is ve hareket sirasinda etkili solunumu 6gretmek tedavide
gereklidir.

4- Psiko-sosyal destek: Hastaya ve ailesine depresyon, yorgunluk
ve hastaligin psikolojilerinde yaratacagdi diger etkileri en aza indirmek
igin destek verilmelidir.

5- Beslenme: Solunum yetersizligi nedeniyle yiyecek tuketiminin
az olmasi, KOAH’lI hastalarda kilo kaybina yol acar. Bazi hastalarda
ise fazla kilo alimi gézlenir. Uygun beslenme programlariyla fazla kilo-
lar kontrol altina alinmali, ancak yetersiz beslenme de engellenmelidir.

6- Oksijen tedavisi: intiyaci olan hastalara oksijen tedavisi verilir.
B- Kistik Fibrozis:

Kistik fibrozis, kalitsal (ailevi gegis gosteren) bir hastaliktir. Do-
gumdan itibaren birden ¢ok organi etkileyerek bu organlarda fonksi-
yon bozukluklarina yol acgar. Kistik fibroziste etkilenen organlar; akci-
ger, pankreas, bagirsak, ter bezleri gibi dis salgi bezlerinin en ¢ok bu-
lundugu organlardir. Normalde dis salgl bezlerinin ince ve akiskan
salgisi vardir. Bu salgilar ile akcigerlerin temiz ve saglam kalmasi sag-
lanir, yabanci cisimler, mikroplar ve asiri balgamlar bu akici salgi ile
atilabilirler. Kistik fibrozisli hastalarda ise bu salgilar sertlesir ve akici
ozelligini kaybederler.

66

Aile Egitim Rehberi Siiregen Hastaliklar

a) Nedenleri

Anne ve babasi bu hastaligi tasiyan bir bebekte hastaligin ortaya
cikmasi icin hem anne hem de babanin hasta geni bir araya gelmeli-
dir. Cocuk dogumdan itibaren hastadir. Hastanin 6ksirtugu ile yakin
temas ve hasta ile birlikte olmanin sakincasi yoktur.

Hastalik bulasici degildir. Hastalik, anne karninda anne ve ba-
badan gelecek genlerle kazanilir. Dogumdan sonra kazanilmaz.

b) Belirtileri
Akciger ile ilgili olanlar:
e Sik ve uzun sureli 6ksurlk,
e Fazla miktarda balgam,
e Sik tekrarlayan hiriltih solunum,
e Zatlrre ve bronsit gibi sik tekrarlayan akciger enfeksiyonlari,
¢ Nefes alip vermede zorlanma,
e Oynamakla erken yorulma, nefes daralmasi,
e Dilzelmeyen sinlzit.
Mide ve bagirsakla ilgili olanlar:

¢ Yenidogan bebegin kakasini kati ve bagirsaklara yapisik olmasi ne-
deniyle cikaramamasi,

e Kaka ile yaglarin fazla miktarda atiimasina bagli olarak sik, kétl ko-
kulu, fazla miktarda olmasi,

e Bagirsaklarin gazla sismesine bagh karin agrisi ve karinda rahatsiz-
hgin olmasi,

e Besinlerin yeteri kadar emilememesi,
¢ Yaglarin yeterince emilememesine bagli olarak fazla gaz ve karin

sigligi olusmasi,
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e Hastalarin istahlari iyi olmasina ragmen iyi kilo alamamasi, kilo kay-
betmesi,

e Besinlerin iyi sindirilememesi ve salgilarin kati olmasi nedeniyle ile-
ri yaslarda da bagirsak tikanmalar olmasi.

c) Tedavi

Kistik fibrozisli hastalarda balgam yapiskan olup, akiskanligi 6nem-
li 6lcide azalmistir. Bu salgilar tarafindan tutulan toz ve mikroplar, sal-
gilarin yapiskan olmasi nedeniyle hiicreler tarafindan kolaylikla temiz-
lenemezler. Atilamayan balgam kicuk havayollarinda tikaglar olustu-
rur. Solunum yollarinda kalan mikroplar ¢ogalarak akcigerde enfeksi-
yonu olusturur.

Kistik fibrozisli cocugun tedavisi &miir boyu devam edecektir.
Tedavi bir ekip isidir ve ekibin icinde aile en 6nemli rolii Gstlenir.

Kistik fibrozisli hastalarda en édnemli sorunlar solunum sistemi ile
yani akcigerlerle ilgili sorunlardir. Fizyoterapi ile balgamin solunum
yollarindan temizlenmesi, enfeksiyonlari dnleyerek akcigerlerdeki ha-
sarin olusmasini engeller ve geciktirir.

Hemen tiim hastalarda gériilen solunum sistemine ait problem-
ler, hastalarin yagsam kalitesini ve siiresini 6nemli élcuide etkiler.

1- Glinliik fizyoterapi programi: Kistik fibrozisli hastalarin aileleri
g6gUs fizyoterapisini glnlik olagan programinin arasina koymalidir.
Tercihen ailede fizyoterapiyi birden fazla kisinin uygulamasi gerekir.
Fizyoterapi programlari degisik tedavi sekillerinden olusur. Perkisyon
(g6gUse vurma), dkslirme, egzersiz yapma bu tedavi sekillerindendir.

2- Enfeksiyonlarin Tedavisi: G6gus fizyoterapisi ile birlikte antibi-
yotik tedavisi gerekmektedir. Aile enfeksiyon belirtilerini yakindan ta-
kip etmeli ve tedavi eden doktor ile iletisim kurmalidir. Bekleme, en-
feksiyonun ilerlemesine, tedavinin gl¢lesmesine ve akcigerdeki hasa-
rin artmasina yol acar.
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d) Oneriler
¢ Enfeksiyonlardan kaginilmali ve dnlem alinmalidir.

¢ Enfeksiyon durumunda erken dénemde tedavi yontemleri uygulan-
malidir.

e Cocugun cevresinde ve ayni evde sigara icilmemelidir.
e Cocugun ve ailenin temizligine dikkat edilmelidir.

e Gerekli ilaglar diizenli kullaniimahdir.

* Yiksek kalorili ve yuksek proteinli diyet yapilmaldir.

Bu cocuklarin yeterli vitamin almalari ve mamalarina tuz ilave edil-
mesi gerekebilir. Bu konuda doktorunuz ve beslenme uzmaninizdan
gerekli yardimi aliniz.

C- Astim

Astim, akcigerlerde meydana gelen devamlilik gésteren bir rahat-
sizlik olup, iki farkli boyutu vardir:

1) Daralma: Akcigerlerdeki hava yollarinin etrafindaki kaslar bera-
berce kasllir veya daralir. Bu daralma genel olarak akcigerlerin nefes
alip vermesini zorlastirabilir.

2) iltihaplanma: Astim hastalarinda, akcigerlerde bulunan hava
yollarn genelde sismis ve rahatsizdir. N6bet basladiyi zaman daha da
siser ve rahatsizlanir. Doktor bu sisme ve rahatsizliktan "iltihaplanma"
olarak bahsedebilir. Iltihaplanma, cigerlere alip verebilen hava mikta-
rinda azalmaya sebep olabilir.

a) Belirtileri
e Akcigerlerdeki havayollarinda daralma ve iltihaplanma;
e Hirltih solunum,
e Oksurik,

¢ Nefes darligi gibi semptomlara yol agabilir.
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Tedavi edilmedigi takdirde, astim uzun vadede akciger islev-
lerinin kaybina sebep olabilmektedir.

b) Tedavi

GUnUmlzde astim tedavisi, inflamasyonu ve havayollarinin ¢ok
fazla daralmasini énlemek Uzerine odaklanmaktadir. Yani, ataklan
baslamadan durdurabilmek hedeflenmektedir.

c) Oneriler

Astim belirtilerinizin alevlenmesine yol acan birtakim tetikleyiciler
vardir. Bunlarin arasinda alerjiler, enfeksiyonlar ve eviniz veya ofisiniz-
de maruz kalabileceginiz kuvvetli koku veya buharlar olabilir. Herhan-
gi bir tetikleyiciye maruz kalip tepki verdiginiz zaman, hava yollariniz
diger tetikleyicilere kargi daha da hassaslasir. Belirtileriniz kuvvetli ol-
madigl zamanlarda bile hava yollariniz iltihaph kalabilir.

Go6gus hastaliklar uzmanlari hastanin durumunu géz éniine alarak
gerekli tedaviyi 6nerecektir. Dizenli izleme, tetikleyici faktorlerin anla-
siimasi ve doktorunuzla iletisim kurma, astimin kontrol altina alinmasi-
ni saglayacak ve saglikli nefes almaniza yardimci olacaktir.

Astim tedavisinde kullanilan ilaglarn iki tirt vardir:

Tum hastalarda yakinmalar basladigi anda hemen alinacak sikayet
giderici (rahatlatici) ilaglar (kisa ve uzun etkili bronkodilatérler).

Hastalarin cogunda gerekli olan, yeni krizlerin gelmesini 6nleyen
havayollar ¢evresindeki iltihabi tedavi eden koruyucu ilaglar (anti-enf-
lamatuarlar).

Astiminizi surrekli olarak kontrol altinda tutmaniz dnemlidir. Astim
tetikleyicilerinin tUmitnden kurtulmak mimkin olmayabilir. Yine de,
onlari ev ve is ortaminizda olabildigince kendinizden uzak tutmalisiniz.

Size uygun tedavi yonteminin belirlenebilmesi icin dok-
torunuza danisin ve diizenli olarak kontrollerinize gidin.

Fizyoterapistinizin kontroll altinda, yavas yavas baslayarak 30 da-
kikaya ulasan sUrelerle egzersiz yapmaya calisin. Bu, evinizin gevre-
sinde bir ylrlyUs veya havuzda biraz yiizmek kadar basit bir egzersiz
olabilir.

Egzersiz konusunda en dnemli husus, onu hayatinizin bir pargasi
haline getirmektir. En iyisi haftada 3-4 guin diizenli ve bilingli egzersiz
yapmanizdir.
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Bu sayede, cok daha az astim semptomu veya ndbeti gegirerek
daha saglikli bir yasam sirebilirsiniz.

Sigara

e Evinizde ve de bilhassa yatak odasi ve arabanizda, etrafinizda si-
gara icilmesine izin vermeyin.

e Duman alti alanlardan uzak durun.
Toz Bécekleri

e Toz bdcekleri, kumas ve halilarda yasayan, gozle gbérilmeyen hay-
vanciklardir.

e Yatak ve yastiginizi toz gecirmeyen 6zel bir kilifla kaplayin.
e En az 5 yilda bir eski yastiklarinizi yenileri ile degistirin.

e Yataginizdaki ¢arsaf ve yorganlari her hafta sicak suda yikayin. Su-
yun isisi 55 dereceden yiiksek olmalidir (ev tozlar bu isida 6lur).

e Yataginizin tozlanmamasi i¢cin, ginduzleri tUm yatagd kaplayan bir
yatak ortisU serin. Gece 6rtlyl baska bir odaya koyun.

Ev Hayvanlan

Bazi insanlar tuylt hayvanlarin derilerinden dékilen maddeler veya
kurumus tikartge karsi alerjik olabilmektedir. Eger sizin icin de durum
boyle ise;
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e Hayvaniniz varsa ona yeni bir ev bulun veya bastan evinize sokma-
yin. Bunu yapmak ¢ok zor olabilir. Ama hayvanlara alerjiniz varsa,
astiminizi kontrol altina almanin en iyi yolu bu olacaktir.

e FEvinizde hayvan bulunmasina engel olamiyorsaniz hi¢ olmazsa ya-
tak odaniza sokmayin ve yatak odasinin kapisini sirekli kapali tu-
tun.

e Yatak odanizdaki klima mazgallarina filtre taktirmayi deneyin.

e FEvinizdeki halilarn ve varsa mobilyalarin tzerine attiginiz kumaslari
kaldirn. Bu mimkuin degilse, hayvani evde bunlarin oldugu odala-
ra sokmayin.

Hamambdcekleri

e Astimi olan bir¢ok kisi hamam bdceklerinin kuru doékintl ve digki-
larina alerijiktir.

e Yatak odanizda yiyecek bulundurmayin.

e Yiyecek ve ¢opl kapal kutularda bulundurun (gida maddelerini as-
la disarida birakmayin).

e Tuzaklar ve ilaclar ile hamam bdceklerini yok edin.

e Hamam bdceklerini 6ldirmek icin sprey kullaniyorsaniz, koku ge-
cene kadar o odaya girmeyin.

Ev Kiifii
e Damlayan musluk, boru ve diger su kaynaklarini onarin.
e KUfli ylzeyleri camasir suyu iceren bir temizlik maddesi ile silin.
e Kuflenmis banyo perdelerini yikayin veya yenileyin.

Duman, Kuvvetli Kokular ve Spreyler

e Muimkinse odunlu soba, kerosenli isitici kullanmayin ve sémine
yakmayin.
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Parfim, talk pudrasi, sac spreyi ve boya gibi kuvvetli koku ve
spreylerden uzak durmaya caligin.

Polen veya Acik Hava Kiifleri
Alerji mevsimi slresince asagidakileri yapmaya caligin:
Pencereleri kapali tutun.

MUmkilinse, 6glen ve 6Jleden sonra saatlerinde evde kalin ve pen-
cereleri kapali tutun. Polen ve baz kif tipleri bu saatlerde ¢ok yo-
gundur.

Hava kirliligi ve polen dizeylerinin (polene alerjiniz varsa) ylksek
oldugu zamanlarda acgik havada calismayin veya baska bir aktivite-
de bulunmayin

Alerji mevsimi baslamadan 6nce astim tedavinizde herhangi bir

ayarlama gerekip gerekmedigi konusunda doktorunuza danigin.

Astiminiz olsa da aktif bir yasam siirebilirsiniz.

Egzersiz, spor, oyun veya yogun calisma gibi aktivitelerde bulunur-
ken astim semptomlari yasiyorsaniz doktorunuzla gérisan.

Egzersiz yapmaya baslamadan 6énce semptomlari énlemek ama-
ciyla herhangi bir ilag alma konusunda doktorunuza danigin.

Soguk Alginhgi ve Enfeksiyonlar

Soguk alginligi ve enfeksiyonlar astiminizi tetikliyorsa, kendinizi

hasta hissettiginiz zamanlarda nasil bir tedavi plani uygulamaniz ge-
rektigi konusunda doktorunuz ile goristn. Ayrica asagidakileri dene-
yebilirisiniz:

Grip asis! olun.

Bol bol dinlenin, dengeli beslenin, dizenli olarak egzersiz yapin,
bol sivi tiiketin ve soguk alginhgr olanlardan uzak durarak saglikl
kalmaya calisin.
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Hava
e Soguk ve riizgarh glinlerde agiz ve burnunuzu bir atkiyla kapatin.

® Polen ve kuf alerjiniz varsa, polen ve kuf diizeylerinin ylksek oldu-
gu glnlerde sokaga citkmamaya calisin (hava raporlarini takip edin).

9-. DIGER SUREGEN HASTALIKLAR
A- Bulasici Sarilik

Bulasici sarilik veya tip dilinde viral hepatit, mikroskopla bile gori-
lemeyecek kadar kuguk, viris denilen mikroorganizmalarin olusturdu-
gu, karacigerin yaygin iltihabi hastaligina verilen isimdir. Bu hastaligin,
A, B, C, D, E ve G harfleri ile isimlendirilen en az 6 farkl virtisle olus-
tugu bilinmektedir.

a) Hastaligin Belirtileri

Bulasicl sarilik, A virGsU igin 15-45 gun, E virtsu i¢in 30-60 gin, B
virUsu icin 30-180 gunlik bir kulugka stresini takiben, halsizlik, istah-
sizlik, mide bulantisi, karnin sag Ust béliminde agri, derinin ve géza-
kinin sararmasi ve idrarin koyulasmasi ile baslar. Kisa siren ates ola-
bilir. Ancak, cocuklarin blytk cogunlugunda ve yetiskinlerin de bir kis-
minda sariligin ortaya ¢ikmamasi veya silik kalmasi mimktndtr. Bu
nedenle, dzellikle kiiclk yas gurubundaki ¢ocuklarda hastalik teshis
edilmeden gegip gidebilir. Ustelik gocuklarda belirtiler daha hafif ve ki-
sa surelidir. Bulasici sarilik genellikle 4-6 haftalik bir hastaliktir, A ve E
virisu ile olanlar sonunda tedavi olurlar ve kroniklesme (stregenlik)
gOstermezler.

B, C ve D virisleri ile olusan bulasici sariliklar kroniklesebilir. Bunun
sonucu olarak, Turkiye'de nlfusun %5-7 kadari (4 milyona yakin in-
san) B virlslnd, farkinda olmaksizin tagimaktadir. Bulasici sarilik has-
tada sarilik yapmadan da seyredebilir.

b) Bulagsma Yollari

A ve E virUsleri blyulk abdest ile atilirlar ve virUs tasiyan digki ile kir-
lenmis su ve besin maddelerinin (sebze ve meyvalar) agizdan alinma-
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si ile bulagirlar. Virlsle kirlenmis ylzeylere temas etmis ellerin agza
degdiriimesi de kisisel bulagsmada ve virisin yayilmasinda ¢ok dnem-
lidir.

B ve C virlsleri ise, baslica, kan yoluyla (kan ve kan Grtnlerinin alin-
masi, mikroplu enjektdr ve ignelerinin kullaniimasi, ortak jilet veya dis
fircasi kullanimi, akupunktur, dis tedavisi vb) ve cinsel iligki ile bulasir-
lar. Hastaligin, bu virtsleri tasiyan anneden bebegde gecisi de mim-
kunddr.

Hepatit A viriisii ellerde saatlerce canli kalabilir. Bulasmada el-
lerin rolii biyiktiir. Okullardaki sira ve kapi kollari, tuvaletlerdeki
musluklar viriis tasiyan digki ile kirlenebilmektedir, buralardan el-
ler aracihigi ile agiz yoluyla bulasir.

Cocuklarinizin saghgi icin sivi sabun kullanarak el yikamayi on-
larda aliskanlik haline getiriniz.

Hepatit B gecirmekte olan veya bu virisi hastalik belirtisi gdster-
meksizin kaninda tasiyan annelerden dogan bebeklerde, hastalik %95
siklikla kronik gidis gostererek yasamin daha ileri déneminde karaci-
ger sirozu veya karaciger kanserine neden olabilir.

c) Hepatit B viriisu ile Olusan Sarihigin Onemi

Cunku B virisunun yaptidl hepatit hem ¢ok sik ve yaygindir, hem
de hastalarin %5-10 kadarinda, hastaligin alevli (akut) dénemi gegtik-
ten sonra tam tedavi olmaksizin hastalik sinsi ve kronik (stiregen) bi-
cimde devam eder. Bu hastalarin bir kisminda zamanla siroz ve kara-
ciger kanseri gelisebilir. Bir kisminda ise virlis uzunca bir sire karaci-
gerde fazla hasar yapmadan kalsa bile, zaman igerisinde bu kronik ta-
styicilarda da denge, kisi aleyhine bozularak kronik aktif karaciger has-
taligi gelisebilir. VirGisU taslyan annelerden dogan bebeklerde hastalik,
%95 oraninda alevli (akut) bir tablo olusturmaksizin sinsi kronik sekil-
de bir gidis gdsterir.

75




Aile Egitim Rehberi Siiregen Hastaliklar

Aile Egitim Rehberi Siiregen Hastaliklar

Hepatit B virlisii siroz ve karaciger kanserinin en 6nemli nede-
nidir.

d) Hepatit C Viriisii ile Olusan Bulasici Sarilik

C virtsu ile olusan hepatitlerin buyuk ¢cogunlugu kronikleserek si-
roza ve karaciger kanserine gidis gosterir ancak toplumumuzdaki yay-
ginhi@r cok disuktir. Bu nedenle C virlsl hepatiti bireysel acidan teh-
likeli bir hastalik olmakla beraber toplumsal agidan daha az tehlikeli-
dir.

Hepatit C virtisi 6zellikle hemodiyaliz hastalari ve sik kan nakli ya-
pilan hastalar igin ciddi bir tehlike olusturabilir.

e) Tasiyici Kisinin Yapmasi Gerekenler

Hepatit B virlisl, hastanin veya saglam tasiyicinin kan ve diger vi-
cut sivilarinda (tukurdk, ter, sit, sperm sivisi, vajen sivisi) bulunabilir.

B virlsU tasiyicisi, hasta olmasa bile, kan ve diger vicut sivilari ile
hastaliyi baskalarina bulastirabilecegini bilmelidir. Kan vermemeli ve
korunmasiz (kondom) olarak, bagisik olmayan veya asilanmamis kisi-
lerle cinsel iliskiye girmemelidir. Her 6-12 ayda bir karaciger fonksiyon
testlerini yaptirmalidir. Alkol almaktan kacinmali, herhangi bir nedenle
ilagc almak zorunda kalirsa bunu doktoruna danismalidir.

f) Bulasici Sarilikta Tedavi

Ani hastalikta 6zel bir tedavi yoktur. Hastaya sindirimi kolay yiye-
cekler verilir. Yagi az yiyecekler énerilir. Uziim, bal gibi sekerden zen-
gin besinlerin diyette yer almasi uygundur. Hasta istirahat ettirilir.

g) Kronik Hepatitin Tedavisi

B ve C viriisu ile olusan kronik karaciger hastaliginda ilag (interfe-
ron-alfa) tedavisi hastalarin Ucte birinde uzun sireli iyilesme saglaya-
bilir. Bu tedavi ise gok pahalidir.
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h) Hepatit B Viriisune Karsi Korunmada Dikkat Edilecek
Noktalar

¢ Test edilmemis kan kullaniimamalidir.

e Enjektdr ignesi veya parmak delici igne birden fazla insanda kulla-
nilmamalidir.

e Jilet, dis firgasi gibi malzemeler ortak kullaniimamalidir.

e Kilif (kondom) kullanmanin, cinsel iligki ile bulasmadan korunmada
glvenilir ydntem oldugu unutulmamalidir.

e B virlsunin isiya ve dis etkenlere oldukga direncgli oldugu ve vicut
disinda ve kuru ylzeylerde en az 10 giin canl kalabilecegi bilinme-
lidir.

e B virlsU tasiyicilarinin kullandiklar aletler, yarim saat, binde 5'lik
camasir suyunda birakilirsa veya 100 oC de 10 dakika kaynatilirsa

veya sodyumkloril stlfatl deterjanla muamele edilirse virisin yok
edilmesi mimkdtndur.

e Tasiyicinin kani veya diger vicut sivilari bulasmis yizeyler %10 luk
camasir suyu ile bolca islatilarak silinmelidir.

Bir hastaliga karsi en akillica korunma, kuskusuz, onun etkeni
ile karsilasmadan 6nce bagisiklik kazanmis olmakla saglanir. Bu-
nun yolu asilanmaktir.

B- AIDS ve HIV

AIDS bulasici bir virlis hastaligidir. Mikrobu HIV (insan Bagisiklik
Yetmezlik VirGst) adi verilen virtstdr, bu virls bagisiklik sisteminin igi-
ne yerlesir ve vicudun mikroplara karsi koyma yetenegdini yok eder.
Direnci azalan vicutta, HIV'in etkisinin yani sira, ¢esitli mikroplar da
hastaliklara neden olurlar.

HIV viicuda girdigi andan itibaren, viicutta bununla savasmak igin
6zel antikorlar olusur. Kandaki bu antikorlarin ELISA yéntemiyle sap-
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tanmasina Anti-HIV testi denir. Anti-HIV antikorlarin ELISA yoéntemiyle
Olcllebilecek dlzeye ulasmasi igin 3 aylik bir slreye ihtiyag vardir. Bu
nedenle test, bulagsma olduktan 3 ay sonra yapilmalidir. Anti-HIV tes-
tinin pozitif olmasi kanda HIV virlstiniin oldugunu gésterir. Ancak an-
ti-HIV testinin yalanci pozitif gikma ihtimali de vardir. Bu nedenle, kisi-
nin HIV pozitif (seropozitif) oldugunu sdyleyebilmesi icin, Westernblo-
od testi denen dogrulama testinin de yapilip, sonucunun pozitif olma-
sI gerekmektedir.

Anti-HIV testi, Universite hastanelerinin mikrobiyoloji laboratuarla-
rinda, devlet hastanelerinin laboratuarlarinda ve 6zel laboratuarlarda
yaptirilabilir.

HIV bulagsmasi, AIDS hastaligi, hastaliktan korunma, test yaptirma,
hastalarin bakim ve tedavisi hakkindaki bilgiler, taniyi koyan uzmanlar-
dan alinabilir.

a) AIDS'in belirtileri

VirUs bulastiktan sonra, AIDS hastaligi belirtileri kisinin yasam ko-
sullarina ve vicut direncine goére, 3-15 yil, hatta bazen daha uzun bir
slre sonra ortaya cikar. HIV bulastigi vicudun bagisiklik sistemini yi-
kima ugratir.

Vicut direnci zayiflayan hastada, normalde zararsiz olan, hafif ge-
cen ya da ender rastlanan bazi hastaliklar belirir. Ayrica lenf bezlerin-
de buyimeler, agiz ve deride tekrarlanan uguk, pamukguk, yara ve le-
keler, nedeni bilinmeyen uzun sireli ates, gece terlemeleri, kilo kaybi,
ishal, 6ksuruk, tiberklloz, akciger hastaliklari gibi belirtiler ortaya ¢i-
kar.

Aile Egitim Rehberi Siiregen Hastaliklar

b) AIDS'in tedavisi

AIDS'in tedavisinde olumlu gelismeler vardir. Ginlimuze kadar bu-
lunan ilaglardan farkli etki mekanizmalarinda olanlarin ikisinin ya da
Ucundn birlikte kullanimiyla, HIV pozitif kisilerin kaliteli ve uzun bir ya-
sam sUrebilmeleri saglanmaktadir. Tedavi doktor kontroliinde ve ke-
sintisiz olarak yasam boyu strdurtlmelidir.

c) HIV'in bulasma ve korunma yollan

HiV viriisii cinsel iligki, kan ve anneden bebegine olmak iizere
tc yolla bulasir.

Kiside bu belirtilerin ancak birka¢ tanesinin bir arada bulunma-
st durumunda AIDS diistiniilebilir. Kesin tani icin Anti-HIV testi ya-
pilir.
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Korunmasiz cinsel iligki ile bulasir. TUm bulasmalarin %80-85'i bu
yolla olmaktadir. Viris kanda bulundugu gibi erkegin sperm sivisinda,
kadinin vajina salgisinda da bulunur. Cinsel iliski sirasinda vagina, pe-
nis, anls mukozasi veya agizdaki zedelenmis doku ve catlaklardan
vicuda girerek; erkekten kadina, kadindan erkege, erkekten erkege
veya kadindan kadina bulagabilir.

Tdm bulasmalarin %10-15'i kan ile olmaktadir. Kullaniimis ve de-
zenfekte edilmemis; siringa, igne, cerrahi aletler, dis hekimligi aletleri,
dévme aletleri, akupunktur igneleri, jilet, makas gibi tim kesici ve de-
lici aletler ile bulagsma olabilir.

Hastalikl erkek ve kadinin cinsel organlarindaki kanamalarin veya
adet kaninin penise, vajinaya ve agza temasi ile bulagsma olabilir.

Damar i¢i uyusturucu kullananlarin paylastiklari igne, enjektér ve
uyusturucu madde eritilen kasiklar ile bulasma olabilir.

HIV'li organ, doku ve sperm nakli ile de bulagsma olasiligi vardir.

Anneden bebegine bulasir. Tim bulasmalarin %3-5'i bu yolla ol-
maktadir. HIV, hasta veya tasiyici anneden bebegine gebelik, dogum
veya emzirme sirasinda bulasabilir.

d) HIV'in bulasmadigi durumlar

e HIV giinliik yasamda, ayni odada bulunma, ayni okulda okuma,
ayni havayi soluma ile bulasmaz.
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Sivrisinek ve diger béceklerin sokmasi, kedi kdpek ve diger hay-

vanlarla yasamak, HIV'in bulagsmasina neden olmaz.

10- YASAL DUZENLEMELER
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