











Aile Egitim Rehberi isitme Ozirliiler

Sekil 15. Isaret dili.

1-. isaret Destekli Egitim Yontemleri:
a. isaret Dili

El ile yaratilan ve ulusal veya yerel isaretleri kullanan goérsel bir ile-
tisim sistemidir (Sekil 15). Konusma dilinden farkli ve kendi gramer ku-
rallari olan bir dildir. Isaret dilini ana dil olarak 6grenen cocuklar, daha
sonra konusma dilini ikinci bir dil, yabanci bir dil olarak algilamakta ve
buna bagl olarak konusma gugclukleri cekmektedirler.

Isaret dili kullananlar, konusmay anlayabilmek icin gérsel uyaran-
lari temel olarak kullanirlar. Bu sebeple, isitme cihazi kullaniyor olsalar
da, dikkatlerini isitmeye degdil gérmeye verdikleri icin dinlemeyi 6gre-
nememektedirler. Bu dezavantaj tim isaret destegi kullanan ve bu yol-
la gorsel algi gerektiren sistemler icin gecerlidir.

b. Parmak Alfabesi

Alfabedeki her harf karsihgr parmaklarin degisik pozisyonlar alma-
sl ile sézcuklerin ve cimlelerin ifade edilmesidir. Cocuklar yazmayi 6g-
reninceye kadar kullaniimasi ¢ok sinirli olan bir yéntemdir.

c. Tim (Total) iletisim

Tdm iletisim, dil ediniminde kullaniimakta olan sézel, isitsel, yazil
ve isarete dayali tim yontemleri kullanmaya dayanan bir egitim y6nte-
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midir. Bu ydntemi savunanlar, ileri ve ¢ok ileri derecede isitme kaybi
olan ¢ocuklarin gérme duyusu ile isaretler, dudak okuma, yazi gibi
ydntemler ile desteklenmesi gerektigini dustinerek, isitme engelli ¢o-
cuklarin egitiminde tim yoéntemlerin bir arada kullaniimasi gerektigini
6ne strmdislerdir. Cocugun basaril olabilmesi icin hem anne ve baba-
lar, hem de dgretmenler isaret dili egitimi almali ve bu becerileri etkili
bir sekilde kullanabilmelidir.

2- isaret Desteksiz iletisim Yéntemleri:
a. Dogal Sézel-igitsel Yontem

Bu yontem ile isitme engelli gocuklar isiten cocuklar gibi ana dille-
rini kazanabilir ve isiten cocuklardaki dili kazanma sireclerini gecik-
meli de olsa takip edebilirler. isitme kaybi olan cocuklar gevrelerinde-
ki bireylerle anlamli etkilesim yolu ile dillerini gelistirebilirler.

Cocuklara saglanan uygun isitme cihazlari cocuklarin dili belli 6lci-
de normal igiten bireyler gibi algilamalarina yardimci olabiliyorsa, bu
¢ocuklar yavas da olsa normal isiten bireyler gibi dili kazanabilir. Bu
ydntem, konusma dilini dogrudan kaliplarla égretmek yerine, dogal
yasantilar icinde isitsel alginin gelistiriimesine olanak saglamaktadir.
isitme cihazi kullanilmasi bu ydéntemde biiyiik énem tasimaktadir.

b. isitsel Yontem

Tek duyu (isitme duyusu) kullanilarak iletisimin ogretildigi yontem-
dir. Dogal isitsel-s6zel yéntemde oldugu gibi cocugun dogal ortamda
dili kazanmasi saglanir. Bu yéntemde de igitme cihazlarinin 6nemi bi-
yuktir. Ancak, farkll oldugu nokta, ¢ocuk ile iletisim sirasinda sadece
isitme duyusunu geligtirici etkinlikler ve iletisim ydntemlerinin tercih
edilmesidir. Bu yéntemde dudak okuma, parmak alfabesi gibi yontem-
ler dinleme becerisinin gelisimini engelledigi dustinuldigu icin kullanil-
maz. Cocuk ile iletisimde sadece isitme duyusu kullanilir.

L- isitme Kayiph Cocugun Sosyal Cevresine Uyumu

Cocugunuz isitme kaybindan dolayi, ¢evresindeki bazi durumlara
uyum saglamakta guclikler yasayabilir. Arkadaslar gibi rahat duya-
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madigi ve iletisim kuramadigi icin bazi kurallari 6grenemez. Bu durum-
lar da, cocugunuzun bazi problemler yasamasina yol agabilir. Anne-
baba olarak ¢ogunlukla bu durumlarin farkinda olursunuz ve bu ylz-
den ¢ocuklariniza agiri ilgi ve koruma saglamaya ¢alisabilirsiniz. Sag-
ladiginiz bu ilgi ve korumanin asiri olmamasina ézen gosterebilmek si-
zin elinizdedir. Cocugunuzun basarabilecegi islerde bile ona yardimci
olmaya ¢alismaniz, gcocugunuzun kendisini yetersiz hissetmesine yol
acabilir. Bu yetersizlik hissi de, gocugunuzun size bagimli hale gelme-
sine sebep olur ve kendi basina bir is yapamayan bir cocuk olabilir.

Cocugunuzun i¢inde bulundugu ¢evreye uyum saglayabilmesi icin
bazi ihtiyaclarinin g6z édniinde bulundurulmasi oldukca énemlidir. Bu
ihtiyaclar 3 baglikta agiklanabilir:

1) Kisiler Arasi iletigim: isitme engelli bir cocugun konusma bece-
rilerinin yas diizeyinin altinda olmasi beklenen bir durumdur. Bu duru-
mun slrekli olmamasi ya da mevcut konusma becerilerinin gerileme-
mesi icin anne-babalara 6nemli gorevler diismektedir. Cocugunuzla
mUmkin oldugunca sik ve olumlu iletisim kurmaya calismaniz, cocu-
gunuzun hem sizinle, hem de bagka yetiskinlerle iletisiminde ¢ok da-
ha rahat hissetmesini saglayacak ve sizleri 6rnek alarak uygun iletisim
becerilerini gelistirmelerine yardimci olacaktir. Cocuklar 3-6 yaslar
arasinda dili cok hizli bir sekilde kazanirlar. Cocugunuzla 6zellikle bu
yaslarda kuracaginiz iletisim, onun bir cok kelimeyi kavramasina ola-
nak saglayacaktir. Cocugunuzun bu kelimeleri sdylemiyor olmasi bil-
medigi anlamina gelmez. Sizin onunla vakit gecirirken kullandiginiz bir
cok kelimeyi hafizasina depoladidini unutmayin. Kendini hazir hissetti-
ginde cocugunuz 6grenmis oldugu kelimeleri kullanmaya ve kendini
yavas yavas ifade etmeye baslayacaktir.

2) Duyusal Yoksunluk: Cocugunuz cevresel seslerin blylk kis-
mindan uzak kalmaktadir. Bu seslerden uzak kalmasi, ani ve ylksek
bir ses duydugunda normalden fazla korkmasina yol acabilir. Bu kor-
ku, onun kendini glivensiz hissetmesine ve size daha bagimli hale gel-
mesine sebep olabilir. Cocugunuzun belirli cevresel seslere aliskin ol-
masi i¢in dncelikle iyi bir dinleme becerisine sahip olmasi gerekmek-
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tedir. Bu sekilde cocugunuz, kendisini bulundugu cevreye ait hissede-
cektir. Bulundugu ortamdaki tasitlarin, insanlarin, hayvanlarin, bazi
oyuncak ya da elektrikli ev esyalarinin sesleri vb., cocugun bulundugu
cevreye alismasini saglar. Kendisini o gevrenin bir parcasi olarak go-
rir ve daha guvenli hisseder. Bu duygular da gocugunuzun kisilik ge-
lisiminde dnemli role sahiptir.

3) Sosyal Tutumlar: Cocugunuza nasil davrandiginiz, onun gelisi-
minde biyik etkiye sahiptir. Cocugu ile ilgilenmek, onu korumak, ihti-
yaclarini karsilamak bir cok anne-baba igin rahatlaticidir; ancak éyle
durumlar vardir ki, cocugunuzu olumsuz ydénde etkiler. Bu durumlar-
dan en dnemlisi, cocugunuzu bir hasta olarak gérmemenizdir. Teshis
almasindan 6nce ve teshis aldiktan sonra, vaktinizin blyik b&limun
hastanede geciriyor olabilirsiniz. Strekli kontrol yapilmasi gerekebilir,
testler alinabilir. Unutmamaniz gereken en énemli sey, bu slrecin ¢o-
cugunuzun hasta oldugu anlamina gelmedigidir. Hastane sireci, sa-
dece cocugunuzun uygun egitim alabilmesi icin gerekli bir islemdir.
Gocugunuz hasta degildir ve bu ylizden ona bir hastaymis gibi asiri
koruyucu ve ilgili yaklasmamalisiniz. Cocugunuzu asiri korur, kollar,
yapabilecegi isleri onun yerine yapar, her an yaninda olursaniz, gcocu-
gunuzun bagimli, sorumluluk alamayan bireyler olmasina sebep olabi-
lirsiniz.

M- isitme Kayiph Cocugun Sosyal Cevresiyle Olan iletisimi

Tdm cocuklar okul déneminden &nce, yasitlariyla sinirl bir etkile-
sim icinde bulunurlar. Paylasimlar agirlikh olarak oyun seklinde olmak-
tadir. Tam olarak iletisim kurmayi, okul yillarinda 6grenirler. Her cocuk
belirli kurallara uymayi 6grenmelidir. Okul donemine kadar sirdirdu-
gu, nispeten bagimsiz davranis 6zgurltklerini bir kenara birakmayi ve
sosyal kurallara, toplum gereksinimlerine uygun davranma becerilerini
kazanmalidir. Bu noktada iletisim becerileri 6nem kazanir. Isitme ka-
yipli gocugun sosyal ¢evresine uyumu ve iletigimi ile ilgili yasadiklari
sorunlar ve nedenleri asagida aciklanmistir:

¢ Isitme engelli cocuklar igin iletisim kurmak basl bagina zor bir si-
rectir. Bu sebeple sozel ifadeleri kullanamadiklar gibi cogu zaman
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uygun yUz ifadesi ve mimikleri de kullanmada basarisiz olurlar. Ca-
balari genelde basarisizlikla sonuglanir. Duygularini davranissal
olarak belirtseler bile, sebeplerini aciklayamazlar.

iletisim kurma cabalarindaki bu giiclikler, isitme engelli cocuklar-
da huysuzluk, aksilik nébetlerine yol agar. Her ne kadar bu tur huy-
suzluk ndbetleri tim ¢cocuklarda gérilse de, siklik ve derece agisin-
dan, isitme engelli cocuklarda daha yogundur. Bu ndbetler, yere
yatma, tepinme, tekmeleme, c¢iglik atma, aglama ve isirma gibi
davraniglarla kendini gosterebilir.

Isitme engelli cocuklar ailede, aile bireyleri arasinda, dzellikle kar-
desleriyle iligkilerinde yalniz kalabilirler. Anne ve baba koruyucu bir
tutum gelistirirken, kardesler uygun iletisimsel davranislari gelistir-
meyebilirler. Anne ve babanin asiri koruyucu tutumunun sonucun-
da, isitme engelli cocukta bagimlilik geliserek, olumlu benlik kavra-
mi engellenir. Bu durum ise isitme engelli cocugun diger insanlarla
iletisim kurmasini daha da zorlastirarak toplum tarafindan reddedi-
len bir birey olarak yetismesine neden olabilir ve ¢cikmasi zor bir ki-
sirdéngu icinde kalabilir.

iletisimsel becerilerinin gelismesi icin, cocuklarin her seyden énce,
yasitlariyla sosyal bir etkilesim icine girmeleri gerekmektedir. Sos-
yal etkilesim cocukta olumlu benlik gelisimini saglayarak, kendini
kabullenme ve baskalarini kabullenme duygularini giclendirmekte-
dir. Sosyal etkilesim, temel sosyal ihtiyaglarin doyurulmasi icin ge-
reklidir. GUglU bir sosyal etkilesimde, olumlu benlik gelisiminin ya-
ni sira, bagimsiz birey olma, paylasma, isbirligi gibi toplumsal temel
OGeler yerlesir.

Normal isiten yasitlar ile fiziksel yakinlik kurma, sosyal kaynasma
icin yeterli degildir. isitme engelli cocuklarin yasitlarina karsi, uygun
bir sekilde iletisimi baslatmaya ve devam ettirmeye ihtiyaclar var-
dir. Ancak, sosyal iletisim ve etkilesim yeteneklerinden yoksun ol-
duklan icin konusmayi baslatma ve devam ettirme, paylasma ve
birlikte oyun oynama gibi becerileri gelisememektedir.

¢ Dil kapasitesinin diisUklugu iletisim kurma becerilerini zayiflatir. ile-

tisim kurmadaki glclik ise, temel olarak, sosyal becerileri olumsuz
etkiler. Bu olumsuzluklar, saldirganlik ve igine kapaniklik gibi dav-
raniglarla ortaya cikabilmektedir.

Sosyal uyumun temel bilesenlerinden biri olan sosyal davraniglarin
gelisimi de isitme kaybindan olumsuz ydnde etkilenir. Bu olumsuz-
luk klinik boyutta, davranig problemleri olarak adlandirlir. Isitme
engelli bireylerde, normal igiten bireylere gére daha sik oranda dav-
ranis bozukluklarina rastlandigini belirtiimektedir.

Isitme engelinin sosyal etkileri g6z éniine alindiginda, sosyal uyum
duzeyinin daha disuk olmasinin temel etkenlerinden birisinin de,
bireyin saglikli iletisim kuramamasi oldugu sdylenebilir. lletisim ek-
sikligi, isitme engelli bireylerin kendilerini zaman i¢inde toplumdan
izole etmesine sebep olur. Bu izolasyon, bireyin yalniz, utangac ve
icine kapanik olmasina yol acar. Kendilerini sosyal olarak gelistire-
mezler ve sosyal yeterlilik diizeyleri de buna bagh olarak zayif olur.
iletisim becerisinin zayifligi sosyallesememeyi beraberinde getirir.
Bu da, zayif ya da tam olarak gelisememis sosyal becerilerin geri
kalmasina yol acar.

Kaygi dizeyinin, bireyin hissettigi olumsuz duygu durumlariyla
baglantil oldugu bilinmektedir. Bu durumda, isitme engelli bireyle-
rin de, iletisim kuramamaktan ve sosyal alanda yetersiz olmalarin-
dan kaynaklanan negatif bir duygu durumu igcinde olduklari sdyle-
nebilir. Bu negatif duygu durumu da, kaygi diizeyinin artmasina yol
acar.

Isitme engelli bireylerin iletisim kuramamalar sonucunda, toplum-
dan yavas yavas koptuklari ve iclerine kapandiklari daha énce be-
lirtilmisti. icine kapaniklik, icsellestirme davranisinin tanimlamasi
icine girmektedir. Duygu ve dusuncelerini cevreyle paylasmama,
sosyal gevreden uzak kalma, kendini sosyal aktivitelerden geri ¢cek-
me, icine kapanik bir bireyin temel 6zelliklerini temsil eder. Sosyal
cevresiyle iletisim kurmasi desteklenmeyen isitme engelli bir cocu-
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gun da, zamanla icine kapanmasi kacginilmazdir. Kendini sosyal or-
tamlardan geri gekecek, iletisim kuramayacak, kendisi istemedigi
sUrece, neler hissettigini 6grenebilmek mimkin olmayacaktir.

e Davranis bozuklugu olarak adlandirilan icine kapanma, asir kaygi
gibi davraniglar, cocugun, diger cocuklar tarafindan tamamen red-
dedilmesine yol agmaktadir. lletisim kurabilmede zorluk ¢eken ¢o-
cuk, cevresi tarafindan da uzaklastirilinca, iyice kendine dénmekte,
grup ortamina katildi§i durumlarda ise saldirgan ve 6fkeli olmakta-
dir.

7- 6ZURLU BIREY VE SPOR EGITIMI
A- Cocukluk Dé6nemi Ve Spor

Buglin sporun bir egitim araci olarak cocugun her yénden gelisme-
sinde bulyuk rol oynadigi bilinmektedir. Sportif oyunlara bir ekip Uyesi
olarak katilma; cocukta yardimlasma, beraber calisma, diger ekip ele-
manlarina ve oyun diizenine saygili olma gibi duygular gelistirir.

Gorme ve isitme engellilerin fiziksel ve sportif aktivitelere iligkin 6zel
egitim almadan, 6zel cihazlar kullanmadan ve bazi etkinliklerde dizen-
lemeler yapilmadan sportif organizasyonlara katilmasi olanaksizdir.

B- Sportif Aktivitelerin Motor Gelisim icin Onemi
1- Denge

Denge, statik veya dinamik, hareket sirasinda viicudun istenen po-
zisyonunu saglayabilme yetenegidir. Denge butin hareketlerin temeli-
dir.

Goérme, dokunma, motor ve isitmenin dengenin korunmasinda
o6nemi buyudktdr. Yapilan arastirmalarda, alti yasindaki cocuklarin goz-
leri kapall iken tek ayak Gzerinde dengelerini saglayamadiklarini, fakat
yedi yasinda iken gdzleri kapali dengelerini saglayabildiklerini géster-
mistir. Sonuc olarak, denge yas ile birlikte gelismektedir.

Denge, yapilan spor bransina 6zeldir. Denge yeteneklerinin gelisi-
minde sportif etkinliklerin dnemli roll vardir. Yas grubuna veya cocu-
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gun motor becerilerine uygun farkli etkinlikler kullaniimali ve tekrarlar
yapiimalidir.

2- Koordinasyon

Koordinasyon, karmasik hareketlerin Uretilmesinde kaslarin mu-
kemmel ve uyumlu iglevleridir. Koordineli davranis, Kisinin 6zel hare-
ketleri hizli ve akici bir sekilde yapmasini igerir. Bazi becerileri gercek-
lestirmek el-g6z veya el-ayak koordinasyonunu gerektirir. Bazi beceri-
lerin gerceklestiriimesi icin ise, tim vilcut koordinasyonuna ihtiyag
vardir.

Viicut denge sisteminden i¢ kulak ve beyincik sorumludur. Isitme
engellilerde isitme kaybinin % 90’ni i¢ kulakta meydana gelen sorun-
lardan kaynaklandidi icin isitme engelli sporcularda denge problemi ve
buna bagll olarak koordinasyon eksikligi gorilmektedir.

Bu problemi isitme engellilerle ¢alisan antrendr ve beden egitimi
6gretmenleri oyun ve antrenman yéntemlerini kullanarak azaltabilir ve
sporcunun ugras verdigi bransta daha basarili olmasini saglayabilir.

C- isitme Engellilerde Spora Baslama Yasi

Isitme Engelliler Spor Federasyonu’nda, en kiiguk yas kategorisin-
deki spor musabakalari yildizlarda gerceklesmektedir. Bu kategoride
10-11 yasindaki sporcular misabakalarda miucadele etmektedir.

Ayrica, isitme engelli ilkbgretim okullarinda, Milli Egitim Bakanhgi-
nin organize etmis oldugu, okullar arasi misabakalar dizenlenerek
daha alt yas gruplarindaki isitme engelli cocuklarin sporla tanismalari
ve diger illerdeki arkadaslari ile tanisip daha sosyal bir cevre kazanma-
lari saglanmaktadir.
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Gruplar Yas Egitim Siiresi
1. Hazirlik grubu 8-12 yas (1-4 yil)

2. Gocuklar grubu 13-14 yas (2 yil)

3. Yildizlar grubu 15-16 yas (2 yil)

4. Gengler grubu 17-18 yas (2 yil)

5. Umitler grubu 19-20 yas @2 yil)

6. Blyulkler grubu 21 yas ve lizeri  (spor kariyerinin sonuna kadar)
D- isitme Engelliler Spor Federasyonu

Isitme Engelliler Spor Federasyonu, Tirkiye Engelliler Spor Fede-
rasyonlarina (TESF) bagldir. 2000 yilinda kurulan isitme Engelliler
Spor Federasyonu, Genglik ve Spor Genel MUdurligu catisi altinda
calismalarini sirdirmektedir.

Federasyona bagl 67 spor kulibu bulunmaktadir. Ttrkiye genelin-
de 405 bayan, 3482 erkek, toplam 3887 sporcu ile faaliyetler strdurul-
mektedir. Her yastaki sporculara hizmet vermek amaciyla misabaka-
lar BilyUkler, Gengler, Umitler, Yildizlar Sampiyonalari ile kategorilere
ayrilmistir.

Faaliyet gdsterilen spor branglari; Futbol, Basketbol, Voleybol,
Hentbol, Masa Tenisi, Satrang, Gires, Kayak, Yiizme, Atletizm, Bow-
ling, Badminton, Halk Oyunlari ve Tenis’dir.

Diger Oziirli Spor Federasyonlarinda ayr kural ve ekipmanlar ol-
masina karsin, Isitme Engelliler Spor Federasyonu’ndaki spor bransla-
rinda normal sporcular ile ayni kurallar ve saha olculeri gecerlidir. Fe-
derasyonun tek farki, kulUplerin uluslararasi sampiyonasinin olmama-
sidir. Sadece Milli Takimlar diizeyinde Uluslararasi Sampiyonalar ya-
piimaktadir.

Isitme Engelliler Spor Federasyonu, Avrupa Isitme Engelliler Spor
Organizasyonu (EDSO), Diinya Spor Sagirlar Birligi (CISS) ve Isitme
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Engelliler Olimpiyat Komitesi (DEAFLYMPICS)’nin bir Uyesidir. isitme
Engelliler Olimpiyat Oyunlar 4 yilda bir dizenlenmektedir.

8- ISITME ENGELLILERDE BUYUME, GELISME VE SPORTIF
AKTIVITELERDE YASANAN SORUNLAR

A- Bilyiime ve Gelismeye Sosyo-Ekonomik Diizeyin Etkisi:

BlUyUme ve gelismede ¢ocugun iginde yasadigi ortamin sagliklihgr,
yasadigi ev, ailesinin ekonomik durumu, ailenin kiltirel ve egitsel du-
zeyi de 6nem tasimaktadir.

Isitme engelli ailelerin gelir diizeyinin ve egitim seviyesinin dusik
olmasi, evliliklerini yaparken kendileri gibi isitme engelli secim yapma-
lar, cocuklarinin gelisimini olumsuz yénde etkilemektedir

B- Biiyiime ve Gelismeye Psikolojik Durumun Etkisi:

insan fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik bir sacayagi icinde bllylime
ve gelismesini strdirir. Gig psikolojik kosullar altinda blyUyen ve ge-
lisen cocuklarda bu konularda bazi gerilikler saptanmigtir. Ozellikle,
yetimhanede yetisen ¢cocuklar Uzerinde yapilan arastirmalar, psikolojik
durumun buyime ve gelisme Uzerindeki etkisini gdstermistir.

Sessiz bir dinya’ya adim atan, aciktiginda anne ve babasina sesi-
ni duyuramayan, dertlerini ve sorunlarini rahatca ailesiyle paylasama-
yan, mahallesindeki ayni yas grubundaki arkadaglari ile oyun oynaya-
mayan bir cocugun psikolojisi tartismasiz bozulur.

9- YASAL DUZENLEMELER
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