




¤iyle çocuklar›n›n geliflimlerine destek olabilirler. Bu konuda ülkemiz-

de Bedensel Engelliler Spor Federasyonu, kulüpler ve dernekler arac›-

l›¤›yla hizmet vermektedir. Bedensel özürlüler 20 farkl› spor dal›nda

spor yapabilirler. Bedensel Engelliler Spor Federasyonu flu anda 10

branflta ulusal ve uluslararas› faaliyet göstermektedir. Bu spor branfl-

lar› atletizm, at›c›l›k, basketbol, bilek gürefli, ampute futbol, halter, ma-

sa tenisi, okçuluk, yüzme, tenistir.

10- ÖZEL E⁄‹T‹M UYGULAMALARI

A- Özel E¤itim 

Özel e¤itim, özürlü bireylerin e¤itim gereksinimini karfl›lamak için

özel olarak yetifltirilmifl personel, gelifltirilmifl e¤itim programlar› ve

yöntemleriyle, bu bireylerin özelliklerine uygun ortamlarda gerçekleflti-

rilen e¤itimdir.

Amac›;

Özel e¤itim gerektiren çocuklar›n Türk Milli E¤itim sistemini düzen-

leyen genel esaslar do¤rultusunda e¤itimlerinin sa¤lanmas›, ifl ve

meslek sahibi olmalar›, toplumla bütünleflmelerini amaçlamaktad›r. 

B- Temel ‹lkeler

• Özel e¤itim, genel e¤itimin ayr›lmaz bir parças›d›r.

• E¤itime erken bafllamak esast›r. 

• Özel e¤itim gerektiren çocuk, özel durumuna bak›lmaks›z›n özel

e¤itim hizmetlerinden yararland›r›l›r.

• Özel e¤itim gerektiren çocuklar›n genel mesleki e¤itimleri ile reha-

bilitasyonlar›n›n kesintisiz sürdürülmesi esast›r.

• Özel e¤itim gerektiren bireyler için bireysel e¤itim plan› gelifltirilme-

si ve e¤itim programlar›n›n bireysellefltirilerek uygulanmas› esast›r. 

• Ailelerin, özel e¤itim sürecinin her boyutuna aktif olarak kat›l›mlar›-

n›n sa¤lanmas› esast›r. 
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• Durumlar› ve özellikleri uygun olan özel e¤itim gerektiren çocukla-
r›n özürlü olmayan çocuklar›n e¤itimleri için aç›lm›fl olan okul ve
e¤itim kurumlar›nda kendi akranlar› aras›nda e¤itilmeleri için gerek-
li tedbirler al›n›r. 

• Özel e¤itim gerektiren çocuklar›n okulöncesi e¤itim, ilkö¤retim, or-
ta ö¤retim, mesleki e¤itim ve yayg›n e¤itim hizmetleri Bakanl›kça
planlan›r, ilgili kurulufllarca yürütülür. 

C- Özel E¤itim Kurumlar› 

‚ Resmi ve özel ilkö¤retim ve orta ö¤retim kurumlar›

‚ Yat›l› özel e¤itim okullar› 

‚ Gündüzlü özel e¤itim okullar› ve s›n›flar›

‚ Meslek okullar› ve ifl e¤itim merkezleri 

Ayr›ca gerçek ve tüzel kifliler özel e¤itim gerektiren çocuklar›n e¤i-

tim-ö¤retimi için 625 say›l› Özel Ö¤retim Kurumlar› Kanunundaki esas-

lara uygun olarak, özel okullar, mesleki kurslar veya özel s›n›flar aça-

bilmektedirler.

Kurumlara Yerlefltirme 

Özel e¤itim gerektiren çocuklar›n e¤itsel tan›lama ve de¤erlendir-

mesi ailenin ikamet etti¤i yere en yak›n Rehberlik ve Araflt›rma Merke-

zi’nce incelenir. ‹nceleme sonuçlar›na göre Özel E¤itim De¤erlendirme

Kurulu ö¤rencinin yerlefltirilme karar›n› verir.

Ortopedik Özürlüler okullar›nda spastik özürlü çocuklar›n e¤itimle-

rine de yer verilmektedir.

Ayr›ca Ankara’da Cerebral Palsili çocuklar›n e¤itimlerine yönelik

ilkö¤retim düzeyinde bir okul gündüzlü olarak 2005-2006 ö¤retim y›-

l›nda e¤itime bafllayacakt›r.

D- Ortopedik Özürlülere Yönelik Özel E¤itim Kurumlar› 

Ülkemizde okulöncesi ve ilkö¤retim düzeyinde ortopedik engelli

çocuklara yönelik; Ankara, Samsun, Düzce ve Tokat-Turhal’da olmak
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üzere toplam dört ilkö¤retim okulu; ayr›ca Ankara ve Tokat-Turhal’da

olmak üzere iki adet meslek lisesi bulunmaktad›r. 

E- E¤itim Programlar›

Ortopedik Engelliler ilkö¤retim okullar›nda di¤er ilkö¤retim okulla-
r›nda uygulanan e¤itim programlar› aynen uygulanmaktad›r. Di¤er
okullardan farkl› olarak ortopedik engelliler ilkö¤retim okullar›nda "be-
den e¤itimi ve rehabilitasyon" dersi verilmektedir. Bu gruptaki çocuk-
lar›n psiko-motor geliflimleri yönünden "beden e¤itimi ve rehabilitas-
yon" dersi büyük önem tafl›maktad›r. 

F- Ortopedik Özürlülerde Kaynaflt›rma Yoluyla E¤itim

Tüm ortopedik özürlü bireylerin özellikleri dikkate al›nd›¤›nda, bu
bireyler için, e¤itim gereksinimlerinin en üst düzeyde karfl›lanaca¤›,
normal geliflim gösteren yafl›tlar›yla bir arada bulunabilece¤i en az k›-
s›tlay›c› e¤itim ortam›, kaynaflt›rma yoluyla e¤itimdir. 

Birey, özür derecesi ve türü ne olursa olsun normal olarak ni-
telendirilen akranlar›yla birlikte e¤itilme hakk›na sahiptir.

Kaynaflt›rma Yoluyla E¤itimin Önemi;

Kaynaflt›rma program›na al›nan ortopedik özürlü çocuklar, sosyal
yaflam ve e¤itim sürecinde yafl›tlar› ile birlikte olabilme f›rsat›n› elde
ederler.

Özel ihtiyac› olan ortopedik özürlü çocu¤un di¤er çocuklar› örnek
almas› gelifliminin desteklenmesi aç›s›ndan son derece önemlidir.

Normal geliflim gösteren çocuklar›n, ortopedik özürlü akranlar›n›
tan›malar›na, onlar›n duygular›n› anlamalar›na olanak tan›yarak sosyal-
duygusal geliflimlerini olumlu yönde etkilemektedir. 

Ortopedik özürlü çocu¤a sahip olan anne-babalar›n, çocuklar›n›n
e¤itimi ile ilgilenen uzmanlar ve ö¤retmenler ile iletiflim içinde bulun-
mas›, anne-babalara güç ve cesaret verir. Böylece, uzmanlardan ço-
cuklar›na nas›l yard›mda bulunacaklar› konusunda yeni teknikler ö¤re-
nirler. 
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G- Evde E¤itim (Yerinde E¤itim) 

A¤›r engelinden dolay› herhangi bir e¤itim kurumundan yararlana-

mayan bireyler için yerinde e¤itime yönelik düzenlemeler bafllat›lm›fl-

t›r. Bu konuda gerekli bilgiler Rehberlik ve Araflt›rma Merkezlerinden

veya ‹l Milli E¤itim Müdürlüklerinden elde edilebilir. 

Ortopedik Özürlülerin Mesleki E¤itimi

Mesleki e¤itim, çocukluk döneminden bafllayarak, ergenlik döne-

minin sonuna kadar flekillenen bir süreçtir. Bu süreç içerisinde birey-

ler, ald›klar› e¤itim, aile ve çevre ile etkileflim sonunda gelecekte han-

gi mesle¤e yönelecekleri konusunda bir karar verirler. Bu karar do¤rul-

tusunda bir e¤itimden geçerler.

Özürlülerin, uygun bir mesle¤e yöneltilmeleri bak›m›ndan, hangi

e¤itim kademesinde olursa olsunlar, okuldan ifle geçiflte özürlerine ve

özelliklerine uygun bir ifle yerleflebilmeleri ve bu iflte en yüksek potan-

siyele ulaflabilmeleri için mesleki rehberlik ve mesle¤e haz›rlanma

programlar›ndan geçmeleri gerekmektedir. 

18 yafl üzeri özürlülerin ‹flkur/Belediyeler bünyesinde oluflturulan

Mesleki Rehabilitasyon Merkezlerinde rehabilitasyonlar› sa¤lanacakt›r.

Çocu¤unuz Örgün E¤itim d›fl›nda kalm›flsa, bir baflka deyiflle

14 yafl›n› bitirmiflse, okuma yazma ö¤renmesi ve ilkokul  diploma-

s›na denk bir ö¤renim belgesi alabilmesi için ilinizde bulunan

"Halk E¤itim Merkezi Müdürlü¤ü’ne" mutlaka baflvurunuz.

11- ORTOPED‹K  ÖZÜRLÜLER ‹Ç‹N  EVE VE ÇEVREYE 

YÖNEL‹K M‹MAR‹ DÜZENLEMELER

Ortopedik özürlülerin sosyal yaflama kat›lmas›nda en önemli prob-

lemlerden birisini mimari engeller oluflturmaktad›r. Yafll›lar, çocuklar,

do¤ufltan veya sonradan özürlüler, sa¤l›kl› insanlar›n rahatça hareket

edebildi¤i bir ortamda yeterince düflünmedi¤imiz ve üzerinde durma-

d›¤›m›z baz› flehir içi düzenlemeler nedeni ile ulafl›mda güçlüklerle kar-
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fl›laflmaktad›rlar. Özürlü için bina giriflindeki küçük bir yükselti veya

görkemli bir merdiven ayn› anlama gelece¤inden her ikisi de afl›lmaz

bir engel teflkil eder. Bu tür fiziki engeller, ayr›ca baston, yürüteç ve te-

kerlekli sandalye kullan›m› özürlüyü evden ç›kmamaya ve sosyal ya-

flant›dan uzak kalmaya mahkum eder. 

Yerleflim yerlerindeki fiziki koflullar›n ulafl›labilir hale gelmesi

yönünde yap›lacak ifllerin 2012 y›l›na kadar bitirilmesi için beledi-

yelere yasal zorunluluk getirilmifltir.

Ortopedik özürlüler için yap›lmas› gereken mimari düzenlemeler flu

flekilde özetlenebilir:

A- Kald›r›mlar

Yürüme güçlü¤ü çeken ortopedik özürlüler için kald›r›mlar yüksek

olmamal›d›r (yükseklikleri 6-15 cm). Kald›r›mlar kaygan olmayan zemin

malzemesi ile kaplanmal›, yüzeyi yürüme güçlü¤ü olan insanlar›n ve

tekerlekli sandalyenin hareketini engellemeyecek flekilde düzgün ol-

mal›d›r. Kald›r›m yüzeyini oluflturan malzeme aras›ndaki derzler küçük

olmal›d›r. Kald›r›m geniflli¤i en az 2.0 metre olmal›d›r. Tekerlekli san-

dalye ve yürüteç kullanan insanlar›n yan yana geçebilmeleri için bu ge-

nifllik gereklidir. 

B- Rampalar

Bir k›s›m insanlar›n caddeden kald›r›ma daha rahat geçiflleri için de

rampa kullan›l›r. Kald›r›m rampalar› özürlü ve yafll› insanlarla, çocuk

arabas› süren annelerin flehirdeki yürüyüfllerinin kesintisiz olmas›n›

sa¤lad›¤› için çok önemlidir. 

Tercih edilen rampa e¤imi % 6 d›r. Sabit rampalar›n düzenleneme-

di¤i yerlerde seyyar rampalar da kullan›labilir. Dünya da kabul edil-

mifl bu standartlara uymayan dik bir rampa yapmaktansa hiç yap-

mamak daha iyidir. Çünkü dik rampalarda birçok kaza meydana gel-

mektedir. 
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Kural olarak, binalara girifli sa¤layan köprü ve girifl fleridi ile tretuar

ve bina girifli aras›nda kot fark› oldu¤u durumlarda ve binalara giriflin

merdivenlerle sa¤lanmas›n›n zorunlu oldu¤u hallerde, merdivenlerin

yan›s›ra, özürlülerin de kullan›m›n›n sa¤lanmas› amac›yla, standard›na

uygun rampa yap›lmas› zorunludur.

C- Yaya Geçitleri ve Yaya Yollar›

Bütün geçitler düzgün ve basit flekillere sahip olmal›d›rlar. 

D- Binalar

Halka aç›k bütün binalar›n özürlü insanlar›n yaflamlar›n› sürdür-
melerine uygun olarak düzenlenmeleri gerekir.

E- Girifl Kat›, Sahanl›k ve Asansöre Ulaflma

Her engelli insan, sa¤lam kimselerin yararland›¤› girifllere ulaflabil-
meli ve bunlardan kendi olanaklar› ile ba¤›ms›z olarak yararlanmal›d›r.
Girifller binan›n merkezi bir bölgesinden yap›lmal› ve d›flardan kolayca
alg›lanmal›d›r. Binalar›n esas girifllerine basamaks›z flekilde ulafl›l-
mas› daha do¤rudur. Düz ayak girifller özürlüler aç›s›ndan son dere-
ce uygundur. E¤er bu mümkün de¤ilse; bina giriflinde basamak varsa
bunlar›n yan›na bir rampa eklenmelidir. Yere konmufl engeller (çiçeklik
vb.) kald›r›lmal›d›r. 

Binalara efliksiz girilebilmelidir. Girifl hollerinde tekerlekli sandal-
ye için yeterli hareket alan› bulunmal›d›r. 

Merdivenlerin uygun tasarlanmas› özürlüler taraf›ndan kullan›lmas›-
n› kolaylaflt›r›r ve düflme tehlikesini azalt›r. Dönerek ç›k›lan merdiven-
ler görme ve hareket özürlü insanlar için tehlikeler oluflturabilirler. Düz
kollu, basamaklar› kaymayan, bafl›nda ve sonunda sahanl›klar› olan
merdivenler tercih edilmelidir. Merdivenin her iki taraf›na kavrama güç-
lü¤ü çeken kifliler için küpeflte konulmas› gereklidir. Yürüyen merdi-
venler özürlüler için uygun de¤ildir.

Tekerlekli sandalyenin de geçebilmesi için bir kap›n›n aç›kl›¤›n›n en
az 85cm olmas› gerekir. Mekanlar aras›nda eflik bulunmamas› tercih
edilir. 
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Asansörlerin yerleri ve tasar›mlar› özürlüler ve yafll›lar için büyük
önem tafl›r. Tekerlekli sandalyenin girebilece¤i asansörlerin yap›lmas›
gereklidir. Asansörler ara katlara konulmamal›d›r. Yani asansörün ka-
p›s›na kadar basamaks›z ve efliksiz ulafl›labilmelidir. Tekerlekli sandal-
yenin s›¤abilece¤i en küçük asansör kabini 110 cm (genifllik) 140 cm
(derinlik) boyutlar›ndad›r. Asansörlerdeki kumanda dü¤melerinin te-
kerlekli sandalyedeki insan›n da uzanabilece¤i yüksekli¤e konulmas›
önemlidir.

Halka aç›k binalardaki ve tesislerdeki tuvalet gruplar›nda özürlü ki-
fliler için de kabin ayr›lmal›d›r. Tekerlekli sandalyedeki insana uygun bir
tuvalet kabini genel olarak 220cm x 220cm boyutlar›ndad›r. Tuvaletin
yan taraf›ndaki duvara tutunma barlar› konmal›d›r. Tuvaletin kap›s› d›-
flar› aç›lmal›d›r. Sürgülü kap›lar da uygundur. 

F- Ortak Garaj ve Otoparklar

Özürlülerin kulland›klar› araçlar için özel otopark yerleri ayr›lmal›d›r.
Özürlü için park yerlerinde yeterli alan b›rak›lmal› (en az 350cm genifl-
lik) ve bu alan sar› çizgi ile belirtilmelidir. Zemin kesinlikle kaymaz mal-
zemeden düz ve çak›ls›z olmal›d›r.

G- Evler

Kazalar›n en aza indirilmesi için konutlar›m›zda gerekli düzenleme
ve basit donan›mlar sa¤lanm›fl olmal›d›r. Evin birçok noktas›na tutun-
ma kollar› konulabilir. Dolaplar uygun yüksekliklerde düzenlenmelidir.
Dik ve dönerek ç›k›lan merdivenler tercih edilmemelidir. Evlerde k›r›l›p
yaralanmaya yol açacak genifl cam yüzeyler azalt›lmal›d›r. Keskin kö-
fleler, kaygan zeminler ortadan kald›r›lmal›d›r. Zeminde düflmeye yol
açacak küçük hal›lar ve kilimler bulunmamal›d›r. Tufllar, dü¤meler, me-
kanizmalar çok k›sa boylu insanlar›n da ulaflabilece¤i yüksekliklerde
olmal›d›rlar. Bir evde, kap› aç›kl›¤› 85 santimetreden daha az olmama-
l›d›r. 

H- Odalar

Tekerlekli sandalyenin oda içerisinde rahatça manevra yapabilme-

si için yeterli alan sa¤lanmal›d›r. Elbise dolaplar› normal kanatl› ya da

Aile E¤itim Rehberi Ortopedik Özürlüler

50

sürme kap›l› olabilir. Dolap yüksekli¤i tekerlekli sandalye kullananlar

için yerden 112 cm olmal›d›r. Elektrik dü¤meleri ve kap› kollar› ortala-

ma 100 cm yükseklikte olmal›d›r. 

Yatak kenarlar›na ve dolap önlerine özürlü ve tekerlekli sandalye

düflünülerek yeterli alan b›rak›lmal›d›r. 

I- Banyo ve Tuvaletler 

Banyo ve tuvaletler özellikle yafll›lar ve ortopedik özürlü kifliler için

en fazla problem yaratan mekanlard›r.Manevra alan›n›n artmas› için

banyo ve tuvaletlerin kap›s› d›fla do¤ru aç›lmal› veya bu mümkün de-

¤ilse rayl› kap›larla de¤ifltirilmelidir. Tuvalet ve banyoda kaymayan ze-

min tercih edilmelidir. Emniyet için tutunma barlar› monte edilmelidir.

Tutunma barlar› ihtiyaca göre enine, dik olarak veya yana e¤imli (/ ) fle-

kilde yerlefltirilebilir. Enine yerlefltirilen barlar›n yerden yüksekli¤i 90

cm olmal›d›r. Tutunma barlar› elin rahatça kavramas›na izin verecek

kadar genifl olmal› ve bar ile duvar aras›ndaki mesafe 4cm olmal›d›r.

Özürlüler için klozet (alafranga tuvalet) daha uygundur. Klozetin her iki

yan›nda yeterli boflluk olmal›d›r. Klozetin yerden yüksekli¤i 45-50 cm

olmal›d›r. Çok alçak tuvaletlerde tuvalet yükselticileri kullan›labilir. La-

vabo tekerlekli sandalye ile yanaflmak için ayaks›z olmal› ve lavabonun

alt taraf› en az 75 cm yükseklikte olmal›d›r. Musluklar kavramas› olma-

yan kifliler için bilek veya kol hareketi ile aç›labilir olmal›d›r.

Banyoda emniyeti sa¤lamak için zemine kaymayan vakumlu pas-

paslar konmal›d›r. 

Banyolarda uygun tasarlanm›fl duflun bulunmas› gerekir. Duflun ze-

mini az e¤imli (en fazla %2) veya düz olmal›d›r. Tekerlekli sandalyenin

kolayca girmesine olanak sa¤lamal›d›r. Tutamaklar ve oturaklar özür-

lünün dufla, tuvalete, küvete veya buralardan tekerlekli sandalyeye

geçmesine olanak sa¤lamal›d›r. Duflun yüksekli¤i ayarlanabilmelidir.

Dufl bafll›¤› esnek bir hortumla ba¤l› olmal›d›r. Yard›ma gerek oldu¤un-

da haber vermek için bir telefon ba¤lant›s› bulunursa özürlü için kolay-

l›k sa¤lar.
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Çamafl›r ve kurutma makinesinin yerleri de tekerlekli sandalye kul-

lanan özürlünün rahatça kullanabilmesine izin vermelidir. Musluklar it-

meli, kollu çevirmeli ya da otomatik kontrollü olmal›d›r. Yüksekli¤i

ayarlanabilen bir ayna bulunmal›d›r.

J- Mutfak 

Tekerlekli sandalye kullananlar için mutfa¤›n mimari düzenlemesi
oldukça önemlidir. Tekerlekli sandalye kullanan kifliler için L flekli mut-
faklar daha kolay manevra alan› sa¤lad›¤› için uygundur. Mutfa¤›n ay-
d›nlatmas› düzgün ve yeterli olmal›d›r. Günlük kullan›lan aletlere kolay
ulafl›labilmelidir. Tekerlekli sandalye kullan›c›lar›n›n f›r›n, buzdolab› ve
eviyeyi verimli kullanabilmeleri için gerekli düzenleme yap›lmal›d›r. Üst
dolap ve raflar›n yerden en fazla 140 cm yükseklikte olmas› gereklidir.
F›r›n ve eviye köflelere konmamal› ve aralar›nda yeterli aç›kl›k olmal›-
d›r. Mutfak tezgah›n›n köflede olmas› tekerlekli sandalyedeki özürlü-
nün çal›flmas›n› kolaylaflt›r›r. Tezgah f›r›n ile eviye aras›na konmal› ve
yeterli genifllikte (en az 50cm) olmal›d›r. Tekerlekli sandalye tezgah›n
ve eviyenin alt›na zorluk çekmeden girebilmelidir (yerden yükseklik en
az 70cm). Bu yolla özürlü oturur konumda birçok ifli (yemek piflirme,
bulafl›k y›kama vb) kendi bafl›na yapabilir.

Yemek yeme ve piflirme alanlar› birlefltirilerek mutfak ifllevleri ko-
laylaflt›r›labilir. Katlanabilir masalar ve döner mutfak elemanlar› teker-
lekli sandalyeden uzanarak çal›flmay› kolaylaflt›r›rlar. Bulafl›k makine-
sinin önünde yeterli serbest hareket alan› olmal›d›r. Elektrik anahtarla-
r›na, sigortalar›na, zillerine, diafonlara ve otomatlara kolay eriflilebilme-
si için gerekli düzenlemeler yap›lmal›d›r. Elektrik dü¤meleri ortalama
100 cm yükseklikte olmal› ve duvar köflelerinden 40 cm uzakta bulun-
mal›d›r.

K- Ulafl›m 

Metro, otobüs, tren ve tramvay uygun tasar›mlarla özürlüler için
çok zor olmayan düzenlemelerle, özürlü taraf›ndan kullan›labilir ve
"ulafl›labilir" hale getirilebilir. Bunun için istasyonlarda asansörler,
özürlü tuvaletleri, peronda baz› iflaretlemeler ve seyyar rampalar ile va-
gonlarda baz› alan genifllikleri ve tutunma donan›mlar› gerekmektedir. 
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Belediye otobüsünün ortadaki sahanl›¤›nda iki tekerlekli sandalye

veya iki çocuk arabas› alacak genifllikte bir alan bulunmal›d›r. Teker-

lekli sandalyenin otobüse bindirilmesini sa¤lamak için düflük döfleme-

li ve basamaks›z otobüsler olmal›d›r. Belediye otobüslerinin ulafl›labilir

olmas›nda duraklar›n tasar›m›n›n da büyük önemi vard›r. 

12- HALKA AÇIK YERLERDE M‹MAR‹ DÜZENLEMELER

Bu düzenlemeler resmi daireler, lokantalar, oteller, tiyatro ve sine-

malar, eczaneler, marketler, müzeler, kütüphaneler, stadyumlar, spor

salonlar› ve okullar gibi halka aç›k olan yerlerdeki mimari düzenleme-

leri içerir. Çal›flma, sosyal ve kültürel alt yap› alanlar›nda yap›lacak tüm

yap›, tesis ve aç›k alan düzenlemelerinin, özürlülerin de ulaflmas›n› ve

kullanmas›n› sa¤layacak flekilde Türk Standartlar› Enstitüsü standart-

lar›na uygun olarak yap›lmas› zorunludur.

Tekerlekli sandalye kullanan özürlüler ile ilgili uluslararas› örgütlerin

tüm dünya için kabul ettikleri standart kriterlere göre;

1. Kald›r›m geniflli¤i; ‹ki tekerlekli sandalye için en az 180 cm, bir te-

kerlekli sandalye için 120 cm olmal›d›r.

2. Kald›r›m ve rampa e¤imi en fazla % 6 olmal›d›r.

3. Tehlikeli yerlerde emniyet barlar› olmal›d›r.

4. Yaya geçitleri: Yer seviyesinde olmal›, kald›r›m yüksekli¤i azalt›lma-

l›d›r.

5. Kald›r›m tafl› yüksekli¤i: Geçifl seviyesinde (3 cm) ve kesintisiz ol-

mal›d›r.

6. Yaya yolu: Bafl ile ayn› seviyede olan ç›k›nt›lar tehlikelidir. Günefl-

liklerin alt kenar yüksekli¤i yerden minimum 200 cm olmal›d›r. Yo-

lu kapatan uyar› panosu, araba, bisiklet olmamal›d›r. Zemin kay-

gan olmamal›d›r.

7. Yaz› ile yönlendirmeler iyi okunabilmelidir, genellikle 140-180 cm

yükseklikte ayd›nlat›lm›fl yaz›lar tercih edilmelidir. 
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8. Posta kutular› veya çöp kutular›n›n yüksekli¤i: en fazla 120-130

cm. olmal›d›r.

9. Park yerleri: 50 park yerinden 1 tanesi tekerlekli sandalyeli özürlü
için ayr›lm›fl olmal›, sar› renkli pano ile belirtilmelidir.

10. Garaj: Bina giriflinde olmal›, uzaktan kumandal› olmal›, elektrik
dü¤meleri ç›k›fla yak›n olmal›.

11. Bina ana girifl kap›lar›: Efliksiz, 80-100 cm genifllikte ve yerden
otomatik aç›l›fll› olmal›d›r.

12. ‹ç kap›lar: Efliksiz, ortalama 90 cm genifllikte olmal›d›r.

13. Zemin kaplama: Kaygan olmamal›, tutan hal›lar olmamal›d›r.

14. Asansör geniflli¤i: 110-140 cm olmal›d›r.

15. Asansör kap› geniflli¤i: 80 cm otomatik olmal›d›r.

16. Asansör dü¤melerinin yerleflimi ve yüksekli¤i: Yerden 90-140 cm
yükseklikte ve yatay olmal›, karfl› duvardan 40 cm uzakta yerlefl-
melidir.

17. Asansörün di¤er özellikleri: ‹çinde 85-90 cm yükseklikte tutunma
bar›, telefonu ve aç›l›r-kapan›r koltuk olmal›. Yeterli manevra alan›
olmal›d›r.

18. Yoldan binaya girifl: Caddeden itibaren basamaks›z olmal›, kald›-
r›m en fazla 3 cm olmal›d›r.

19. Tuvalet: Her 10 tuvaletten biri özürlü için ayr›lm›fl olmal›, tekerlekli
sandalye için uyarlanabilir olmal›d›r.

20. Binadaki merdiven geniflli¤i + yükseklik: 2 yükseklik+1 genifllik=63
cm olmal›d›r.

21. Oteller: Odalar›n % 5'i ya da en az 2 oda tekerlekli sandalye kulla-
nanlar için düzenlenmifl olmal›d›r.

22. Telefon kabinleri: Her 10 telefondan biri özürlüye ayr›lmal›. Kap›
geniflli¤i 90 cm, eni 120 cm, boyu 125 cm, yerden telefonun en üst
yüksekli¤i 130 cm, rehber koyma yeri yüksekli¤i 120 cm olmal›d›r.
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23. Bekleme salonu, lokanta ve ma¤azalar: Kasalar aras› mesafe 90-
100 cm olmal›, uygun manevra alan› olmal›, lokantalarda uzun ge-
çifller ve dik aç›l› kulvarlar en az 100 cm genifllikte olmal›d›r.

24. Halka yönelik gifleler: Barlar aras› mesafe 90-100 cm olmal›d›r.

25. Tren, uçak, otobüs, taksi: ‹nifl ve binifller için alçak basamaklar ya
da rampalar olmal›, en az bir kompart›man özürlüye ayr›lmal›, tak-
si kap› geniflli¤i uygun transferi sa¤lamal›d›r.

26. Sinema, tiyatro, konferans salonlar›: 300 koltuktan biri özürlü için
ayr›lm›fl olmal› ya da arkadan giriflli 4 kiflilik 100-120 cm yer ayr›l-
mal›, girifl ve ç›k›fllar uygun olmal›d›r.

13- OKUL VE SINIFLARDA DÜZENLEMELER

Ortopedik özüre sahip bir çocu¤un e¤itim ve ö¤retimine devam
edebilmesi için e¤itim binalar› ve s›n›fta baz› mimari düzenlemeler ya-
p›lmas› gerekir. Çocu¤un kulland›¤› araç gereçlerle ilgili bilgi toplay›p
s›n›ftaki baz› araç gereçleri çocu¤un kullanabilece¤i flekilde de¤ifltir-
mek gerekebilir. Bu konuda aile ve okul birlikte çal›flarak çözüm yolla-
r› gelifltirmelidirler. Bunun için yap›lmas› gerekenler:

• Özellikle oda düzenlemelerinizi basit flekilde yap›n. Çocuklar kul-
lanmaya al›flt›ktan sonra araç gereçleri yavafl yavafl art›r›n. ‹yi dü-
zenlenmifl ve tutarl› bir çevrenin oluflturulmas› çocu¤un kafas›n›n
kar›flmas›n› önleyecek ve s›n›fa al›flmas›n› kolaylaflt›racakt›r. Her
aktivitenin yap›ld›¤› alanlar aç›kça belirlenmelidir. 

• S›n›f›n s›k›fl›k olmamas›na dikkat edin. S›ralar›n aras›nda geçiflin
mümkün olabilece¤i boflluklar olmal›d›r. 

Koltuk de¤ne¤i, baston veya yürüteç kullanan çocuklar kolayca ye-
re düflebilirler. Di¤er çocuklar özürlü çocu¤un nas›l hareket etti¤i ve
aleti nas›l kulland›¤› konusunda bilgilendirilmelidirler. Ayr›ca koltuk
de¤neklerinin yere sa¤lam basabilmesi için genifl bir paspas yere se-
rilebilir.

Düzenlemeler yap›l›rken  güvenli¤i ve yang›n düzenlemelerini
de plana ekleyiniz. 

Aile E¤itim Rehberi Ortopedik Özürlüler

55



Çocuklar küçük olduklar›ndan aktivitelerin ve malzemelerin çocuk-

lar›n göz seviyesinde olmalar› gerekmektedir. Tekerlekli sandalye, kol-

tuk de¤ne¤i kullanan çocuklar›n göz seviyeleri ise di¤er çocuklardan

farkl›d›r. Bu nedenle elinizden geldi¤ince bu çocuklara uygun düzen-

lemeler yapmaya çal›fl›n. 

Ortopedik özürü olan çocuklar, idrar veya ba¤›rsaklar›n› kontrol

edemeyebilir ve bu nedenle bez kullanmaktan dolay› utanabilirler. Bu

çocuklar için mutlaka özürlü tuvaletleri yap›lmal› ve kolay ulafl›lmal›d›r.

14- YASAL DÜZENLEMELER
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